
 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 26 年度 知多市子育て支援情報発信委託事業 

みなさん、こんにちは♪ 

秋の風がここちよい季節になりましたね。 

週末になると、あちこちで運動会の音楽や声援が聞こえてく

るようになりました。 

朝晩、寒暖の差が激しくなると、体調を崩しやすくなります。 

みなさんは夏の疲れはでていませんか？ 

元気いっぱいのみなさんに親子ひろばでお会いできるのを楽

しみにしています♪ 

 

  

 

 

＊基本のタイムスケジュール＊ 

午 前 ランチタイム 午 後 

１０：００～  自由遊び 

１１：４０頃～ 集団遊び 

１２：００～１３：００ 

持ち物 お弁当/お茶 

１３：００～  自由遊び 

１４：４０頃～ 集団遊び 

①会場内での飲食は、ランチひろばの時間のみ！（※ランチの時間もおやつはＮＧ!!） 

②床面で滑ると危険なので、歩けるお子さんは靴下をぬがせましょう！ 

③プライバシー保護の為、カメラ・携帯電話による撮影はご遠慮ください。 

④会場内での携帯電話の使用はご遠慮ください。 

（※緊急を要する場合はｽﾀｯﾌに声をかけてね） 

⑤貴重品は自己管理でお願いします。 

⑥事故防止は保護者の役割です。 

お子さんから目を離さないようにしてください。 

☆特別な企画の日には、タイムスケジュールが変わります。 

☆お弁当の分け合いはしないでください。 

今月号では 

１０月～１２月の

予定を 

お知らせします☆

－１－ 



 

 

各親子ひろばのカレンダー(３～５ページ)で、共通記号を使って内容を紹介します。 

記号の種類は 7 種類あります。 

■ ★ ☆ ♪ ☀ △ ◎ 

育児相談 赤ちゃんｻﾛﾝ ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞ ﾘﾄﾐｯｸ 誕生日会 外遊び 
(散歩など) 

その他 
特別企画 

 

 

午前ひろばの自由遊び中(10：00～

11：30 頃まで)に、気軽に保健師また

は家庭児童相談員(隔月で交代)に育児

相談ができます。※予約は不要です 

午後ひろば内(13：30～14：30)で、

子育て総合支援センター事業“赤ちゃん

サロン”≪対象：生後 6 か月までの赤ち

ゃんと保護者、妊婦さん≫を同時開催し

ます。※予約は不要です 

午前ひろば内(11：00

～11：40)で、リトミック

の講師を招いてリズム遊

びをします。動きやすい服

装でお越しください。 

※予約は不要です 

午後ひろば内(13：30～14：30)で、“ベビーマッサージ”

を同時開催します。 

対 象：生後２か月からまだ歩いていない赤ちゃんと保護者 

参加費：各回 300 円(1 回分のオイル・防水シーツ含む)  

※当日に集金します！おつりのないようにお願いします。 

持ち物：バスタオル 

申 込：各ひろばの開催日 1 か月前から、開催するひろばに

て受付開始 

定 員：先着 10 組 

 

 各ひろばで特別な企画

をすることがあります。た

だし午前のみです。詳細

は、各ひろばでお知らせし

ます。※予約は不要です 

 天候によって中止になる

こともありますが、散歩や

水遊びなど…戸外で遊ぶこ

とがあります。詳細は、各

ひろばでお知らせします。 

※予約は不要です 

その月に生まれたお友だ

ちの誕生日をみんなでお祝

いします。 

会場別に日にちは違いま

すが、どの会場でも、午前と、

午後の集団遊びの時に行い

ます。※予約は不要です！ 

－２－ 



 

 

 

 

 

 

 

 

    屋内の親子ひろば 

     ふれあいプラザ会場 

 

                      ※会場は遊戯室です☆ 

 

 日時 内容 

① １０月９日（木） 運動会ごっこをしよう② 

② １１月１３日（木） 新聞遊びを楽しもう♪ ■家庭児童相談員さんが来るよ 

③ １２月１１日（木） クリスマスを楽しもう① 

 

 

 

 

 

    野外の親子ひろば 

   佐布里緑と花のふれあい公園会場 

 

  

 

 日時 内容 

① １０月１６日（木） 秋を感じよう 

② １０月２３日（木） お散歩で秋を見つけよう 

③ １１月２０日（木） 木の実で遊ぼう 

④ １１月２７日（木） お店屋さんごっこをしよう ■保健師さんが来るよ 

⑤ １２月１８日（木） 楽器で楽しもう 

⑥ １２月２５日（木） クリスマスを楽しもう② 

 

 

             

                 たくさんの自然や季節を感じて楽しみましょう♪ 

雨天の場合も、内容を変更して開催します 

               

【時間】１０：００～１１：３０ 

事前の予約はいりません 

直接 各会場にお出かけください 

【持ち物】 

 帽子・虫よけ・お茶・着替え など 

 各自必要な物を準備して 

 参加してください☆ 

－３－ 



◎10/10 11/21 のお楽しみ会の内容は会場でお知らせします♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月 １１月 １２月 

火 水 金 火 水 金 火 水 金 

 

 

1 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

3 

☆ 

5 

 

7 8 
■保育士 

10 

◎お楽しみ会 

4 5 

■歯科衛生士 

7 9 10 12 

 

14 15 17 

 

11 12 

★ 

15 16 17 19 

◎クリスマス会 

21 22 
■家児相 

24 18 19 

♪ 

21 

◎お楽しみ会 

23 

 

24 
■家児相 

26 

☀ 

28 29 31 

☀ 

25 26 
■保健師 

28 

☀ 
12/28から1/4までお休みです 

１０月 １１月 

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 

  1 

■栄養士 

2 

◎しゃぼん玉 

3      

6 7 8 

★ 

9 ◎ 10 
運動会ごっこ 

3 

休み 

4 5 

 

6 7 

△ 

13 14 15 

☆ 

16 17 

△ 

10 11 12 

♪ 

13 14 

◎お店ごっこ 

20 21 

 

22 

■保健師 

23 24 

 

17 18 

 

19 

☆ 

20 21 

27 

☀ 

28 29 30 31 

 

24 25 26 

■家児相 

27 

☀ 

28 

 

１２月 

月 火 水 木 金 

1 2 

 

3 

■歯科衛生士 

4 

◎ 

5 

8 9 10 

★ 

11 12 

 

15 16 17 

☆ 

18 19 

22 

☀ 

23 

休み 

2４ 

■保健師 

25 26 

 

12/28から 1/4までお休みです 

八幡中学校区親子ひろば会場 

子育て総合支援センター会場 

祝 

◎１２/４ 午前 

ブーフーウーさんによる 

大型絵本・ペープサート 

手遊び・人形劇を行います 

－４－ 
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１０月 １１月 １２月 

火 水 土 火 水 土 火 水 土 

 

 

1 

 

4 

 

 

 

 

 

1 

 

2 

 

3 
■栄養士 

6 

 

7 8 

■家児相 

11 4 5 

☆ 

8 9 10 
■家児相 

13 

◎※注 

14 
△ 

15 18 11 

△ 

12 
■保健師 

16 16 
◎クリスマス会 

17 20 

 

21 22 

♪ 

25 18 19 22 23 

 

24 

♪☀ 

27 

 

28 

◎ハロウィン 

29 

☀ 

30(木) 
特別開催日 

25 
◎お楽しみ 

26 

★☀ 

29 
12/28から1/4までお休みです 

１０月 １１月 

火 水 木 金 火 水 木 金 

 1 

☆ 

2 3     

7 8 

■保健師 

9 10 ３（月）   5 

■栄養士 

6 7 

◎運動会 

1３（月）  15 

♪ 

16 17 

■保育士 

11 12 

■家児相 

13 14 

21 

◎お楽しみ 

22 

★ 

23 24 

◎ハロウィン 

18 

 

19 

◎読み聞かせ 

20 21 

28 29 30 31 

☀ 

2４（月）  26 27 28 

☀ 

１２月 

火 水 木 金 

2 

 

3 4 5 

9 10 

■保健師 

11 12 
◎クリスマス 

16 17 

♪ 

18 19 

23 

 

2４ 

★ 

25 26 

☀ 

12/28から 1/4 までお休みです 

※注 12/13（土）遊びの交流会 場所：東部公民館２階ホールにて１０時～１２時（予約不要） 

午後からは、通常の親子ひろばを亥新田公会堂で開催します。 

 

◎11/7 運動会は、部屋の中で行います。

汗をかくと思いますので、着替え・汗拭き

タオル・お茶を持ってきてくださいね。 

◎11/19 旭北小学校図書ボランティア

のスマイルさんが来てくれます！ 

午前 11時 20分頃からです。 

 

亥新田公会堂会場 

旭公園体育館会場 

－５－ 

 
４火 

休み 

 

 
14火 

休み 

25火 

休み 



 

 

 乳幼児期に育つのが感情です。お友達と楽しさを共感したり、悲し

さやくやしさに同情したり。パパやママとの関係性の中で、豊かな感

情が育った子どもは、お友達にも気持ちが向けていけるようになり、

こうすればこうなるという因果関係が考えられるように育っていき

ます。だからこそ、子どもの感情に目を向け、応答的にかかわり、豊

かな感情を育ててもらいたいのです。 

子どもたちは、自分のやっていることをしっかり見て、

一生懸命取り組んでいる自分を認め褒めてもらいた

い。困ったなぁと思っている時には、一緒に考えてほ

しい。よくない時には叱ってもらいたいと思っていま

す。それはスタッフからではありません。パパ・ママ

が、自分と向かい合ってくれるのを求めているのです。 

 

      

 

         保護者と共につくる 

          親子ひろば 
 

 

  市内には、市民スタッフが、子育て親子を暖かく迎え入れる「親子ひろば」が広がっ   

ています。今月号は、スタッフが目指していること、ひろばを利用する保護者に伝えたい

ことをまとめ、共につくるひろばについて考えたいと思います。 

 

 

 

 

 知多市の親子ひろばは、市民協働という理念のもと、平成 19年度から、市民団体が市の委託を受けて始めて

おり、今年度から「知多市の子育て支援ネットワーク推進連絡会」が、市内のひろば全体の運営をしています。

約 40名のスタッフが力を合わせて、子育て親子にとって、ふれあい・学び合いの拠点になるように取り組んで

います。各ひろばの開催場所・日時などは、きらきら通信で確認してくださいね。 

 

 

ひろばスタッフは、「子育ての主体は保護者である」と考えています。ですから、お子さんをお預かりしたり、

子育ての代替をするサービスはしていません。同じように葛藤しながら子育てをしている仲間や、地域にいる幅

広い世代の人々との出会いの機会を作り、保護者自身が、いつもとは違う子どもの姿を感じたり、いろんな人の

話を聴いて、かかわりをみて、子育ての幅をひろげ、また明日から頑張ろうとエネルギーを蓄えられる場になっ

ていけるように環境を整えているのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子ひろばは「地域子育て支援拠点」として、市から委託を受けています。 

親も子も育ちあいの場になってほしい！ 

子どもたちは、ママとパパとの 

応答的な関わりを求めています。 

豊かな感情を育てるのは 

「今」でしょ！ 

－６－ 



 

       こんな声がとどいています。保護者のみなさんはどう思いますか？ 

 

 

 

☆すでに仲間ができていて入れなくて・・・ 

 

☆おもちゃを取られて泣いているのに、そのママはおしゃべりに夢中で・・・ 

声 汽車のおもちゃで遊んでいると、隣で遊んでいた子が取っていってしまいました。うちの子は泣きながら

必死で悔しさを訴えていました。隣で遊んでいた子のママはおしゃべりに夢中で気づいていません。スタッフ

さんが間に入り、その子に話をしてくれて別のおもちゃを差し出してくれました。もっと子どものことをみて

いて欲しいなと思いながら、嫌な気持ちをひきずってうちに帰りました。 

A  １～２歳の頃は「所有の自我」の時代と言われ、物のとりあいが頻繁におきます。物の取り合いを通して、

自分だけでなくお友達にも思いがあると気づくのです。子どもに考えさせる絶好のチャンスで、社会性を学ん

でいくのです。おしゃべりをしていたママは、我が子が成長するチャンスを逃してしまったということです。   

ひろばではおうちの中では学べない子ども同士の関わりがたくさんあります。その学びのチャンスを逃さない

ようにしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

           共につくる親子ひろばになるために・・・ 

           

親子でひろばに出かけてもらい、いろんな人が気軽に 

          温かく関われる環境を上手に使って、子どもの理解を深めて、 

         こうしてみよう、ああしてみようと新しい知恵を発見してもらいたい。 

            

               サービスの受け手から、ひろばを活用できる主体性を 

                 もってもらえたら、私たちはとてもうれしいです。 

                     

 

声  初めてひろばに行きました。でも固定化したママたちがお話していて、その輪の中には入れない雰囲気があ

りました。スタッフさんは声をかけてくれましたが、悲しい気持ちになって帰りました。 

A 悲しい思いをさせてごめんなさいね。利用されたママたちは、悲しい思いをして帰られたママがいたことに

気づいていましたか？スタッフは初めてきてくれた方がそんな思いにならないよう目を配りますが、ママたちも 

「もし自分だったら・・・」と置き換えて考え、みんなで声をかけあい迎えてあげるようにしましょう。 

☆ ママやパパの言い聞かせが、我慢することができる心を育みます。 

☆ 自分のまわりにある温かさに感謝することを教えましょう。 

－７－ 



 

                                   

 

            

MaMa Café でホッと一息♪ 

子育て中の親子が気軽に立ち寄れる  

ＭａＭａ Ｃａｆｅ♪   

お茶や手づくりのおやつでホッと一息しながら 

ママ同士、楽しく情報交換しませんか 

親子で自由に遊んでお友だちをみつけたり・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予約開始日以降に直接各親子ひろばまで☆彡 

★ 毎週火曜日  10 時～1２時 

祝日・第５週目はお休みです 

※１２月２３日～１月６日はお休みです。 

★ ねっと MURA （佐布里保育園の横） 

★ 参加費は親子で 300 円 

（コーヒー・お菓子代含む） 

※おやつは 20 名分用意しています 

事前予約はいりません。 

お好きな時間に直接お越しください。 

○子育てサークル育成支援事業○ 

からのお知らせ 
「子育てのことみんなでわいわい話そう会」 

日時：11 月 10 日（月）10 時～11 時 30 分 

場所：旭桃記念館 

対象：未就園児を持つ親と子 

定員：10 組 託児：あり（要予約） 

問合せ：知多市の子育て支援ﾈｯﾄﾜｰｸ推進連絡会 

    下記事務局まで（担当：鈴木） 

※各親子ひろば会場にてチラシを配布しており

ます。 

ベビーマッサージ予約開始日 

開催会場 開催日 予約開始日 

知多ひろば 

１０/１５ 

１１/１９ 

１２/１７ 

１/２1 

９/１６ 

１０/２０ 

１１/１７ 

１２/２２ 

旭南ひろば 
１０/１ 

１/２８ 

９/２ 

１２/２３ 

東部ひろば １１/５ １０/７ 

八幡ひろば １２/３ １１/４ 

 

  ★ＭＹ企画★募集♪ 

 

親子でこんなことしてみたいなぁ 

特技をいかした活動がしたいなぁ  と 

思ったら企画を出してみてください。 

私たちがお手伝いをしますよ♪ 

 

MY 企画の詳細につきましてはホームページ

【きらきら net】をご参照ください 

 

 

知多市の子育て支援ネットワーク推進連絡会 

 ホームページ 【きらきら net】 

http://kira2net.jimdo.com/ 
 

親子ひろばの日程やきらきら通信情報など 

掲載しています☆彡      

発行：知多市の子育て支援ネットワーク推進連絡会 

発行日:平成２６年 9 月２５日 

お問い合わせ：同事務局 

(０９０－４４６６―６８１１) 

知多市児童センター（ふれあいプラザ内） 

(０５６２－５４－１５３５) 

 
－８－ 


