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み
な
さ
ん 
こ
ん
に
ち
は
。 

 
 

 

知
多
市
に
は
、
五
地
区
に
五
つ
の
中
学
校
が
あ
り
ま
す
。 

そ
し
て
、
中
学
校
区
に
一
つ
ず
つ
親
子
ひ
ろ
ば
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。 

親
子
ひ
ろ
ば
で
は
、
近
所
の
お
と
も
だ
ち
に
出
会
え
た
り
、 

い
ろ
い
ろ
な
体
験
を
通
し
て
親
子
で
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
。 

気
軽
に
、
近
く
の
親
子
ひ
ろ
ば
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
ね
。 

 

今
月
号
で
は 

後
期(

十
月
～
三
月)

の
予
定
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。 

 

秋
か
ら
冬
…
新
し
い
春
に
向
け
て
、 

各
ひ
ろ
ば
で
は
、
季
節
に
あ
わ
せ
て
楽
し
い
企
画
が
盛
り
だ
く
さ
ん
!!

 

子
育
て
中
の
み
な
さ
ん
の
お
越
し
を
心
か
ら
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

親
子
で
、
五
感
に
響
く
体
験
を
し
ま
し
ょ
う
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屋内の親子ひろば 

  ＜青少年会館会場＞ 担当／トコトコわっふる 

 日にち 内 容 

① １０月 ８日(火) たのしいうんどう会！ 

② １０月２２日(火) おさんぽに行ってみよう！ 

③ １１月１２日(火) 秋の実であそぼう！ 

④ １１月２６日(火) まねっこあそびをしよう！ ★保健師さんがくるよ 

⑤ １２月１０日(火) リトミックをしよう！ 

⑥ １２月１７日(火) にこにこクリスマス会 

⑦ １月 ７日(火) お正月あそび 

⑧ １月２１日(火) みんなで豆まきをしよう！ ★家庭児童相談員さんがくるよ 

⑨ ２月 ４日(火) お兄ちゃんお姉ちゃんとあそぼう！ 

⑩ ２月２５日(火) ひなまつり        ★歯科衛生士さんがくるよ 

⑪ ３月１１日(火) 体をつかってあそぼう！  

⑫ ３月２５日(火) 大きくなったネ！みんなでいっぱいあそぼう！！ 
 

  ＜岡田公民館会場＞ 担当／たんぽぽ 

 日にち 内 容 

① １０月１１日(金) 運動会ごっこ 

② １０月１８日(金) リトミック        ★講師の先生がくるよ 

③ １１月 ８日(金) お散歩にいこう！ 

④ １１月２２日(金) 落ち葉で遊ぼう！ 

⑤ １２月１３日(金) ツリー作り 音のプレゼント 

⑥ １２月１９日(木) クリスマス会 大型紙芝居 etc 

⑦ １月 ９日(木) お正月遊び 

⑧ １月２４日(金) 豆まき          ★保育士さんがくるよ 

⑨ ２月１３日(木) 明日はﾊﾞﾚﾝﾀｲﾝﾃﾞｰ(ﾊﾟﾊﾟにﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ作り)★家庭児童相談員さんがくるよ 

⑩ ２月２７日(木) おひなさま 

⑪ ３月１４日(金) 今日はホワイトデー(ママに音のプレゼント) 

⑫ ３月２１日(金) おわかれ会（人形劇など） 

 

 

 

 

 
親子ひろばは、子育て中のお母さんや 
お父さんが、子連れで気軽に遊びにいけ
る場所です。 
ひろばを創っている『子育てサポータ
ー』は、長年、地域の子育て支援活動の
キャリアをもつ先輩ﾊﾟﾊﾟ・ママばかりな
ので、困ったことがあったら、何でも気
軽に相談してくださいね。 

10:00～11:30事前の予約なし 

直接 各会場にお出かけください! 

 

－２－ 



 

 

＜ふれあいプラザ会場(遊戯室)＞ 担当／子育てサークルネット“笑工房”  

 日にち 内 容 

① １０月１０日(木) 運動会ごっこをしよう② 

② １１月１４日(木) 
新聞あそびを楽しもう ＆ ベビーマッサージ 

★家庭児童相談員さんがくるよ 

③ １２月１２日(木) クリスマスを楽しもう① 

④ １月１６日(木) お店やさんごっこをしよう 

⑤ ２月 ６日(木) ひな祭りを楽しもう 

⑥ ３月 ６日(木) みんな大きくなったね！－手形・足型― 

 

野外の親子ひろば 

広い空の下で お友だちと遊びましょう！季節や自然を楽しみましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

＜梅の館会場＞ 担当／子育てサークルネット“笑工房” 

 日にち 内 容 

① １０月２４日(木) お散歩で秋を見つけよう 

② １１月２８日(木) お店屋さんごっこをしよう  ★保健師さんがくるよ 

③ １２月 ５日(木) クリスマスを楽しもう② 

④ １月２３日(木) 豆まきで大きくなぁれ 

⑤ ２月２０日(木) 元気にたこあげ 

⑥ ３月２０日(木) みんな大きくなったね！－手形・足型― 

    

＜つつじが丘公園会場＞ 担当／ぱれっと 

 日にち 内 容 

① １０月 ４日(金) 秋を探そう。探検隊！★家庭児童相談員さんがくるよ 

② １１月 １日(金) 木の実や木の葉で遊びましょ。 

③ １２月 ６日(金) 鬼ごっこしよう。 

④ １月１７日(金) 冬の遊びを楽しもう。 

⑤ ２月 ７日(金) お楽しみ会 ※天気に関わらず朝倉会館で開催！！ 

⑥ ３月 ７日(金) 大きくなったね。みんな、友達。 

※雨天時には 会場が朝倉会館になりますので注意してください。 

 

 

 

－３－ 

※ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞは 
予約制です! 

受付：9/12(木)開催の 

ひろば～受付開始 
定員：１０組 (先着順) 
対象：生後２か月～歩け 

るまでの赤ちゃん 

と母親 

申込：ひろば開催中に 

ｽﾀｯﾌへ または 

子育てｻｰｸﾙﾈｯﾄ笑工房 

携帯 090-6642-8043 

までお願いします!! 

佐布里緑と

花のふれあ

い公園 



 

 

担当：子育て支援ふれあいねっと 
 

 
                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午前のひろば ランチタイム 午後のひろば 

10:00～自由遊び 

１１：４５頃～体操・集団遊び 

12：00～13：00 

持ち物：お弁当、お茶 

13:00～自由遊び 

14：45頃～体操・集団遊び 

－４－ 

12 月 

火 水 土 

 3  4 ☆ 7 交流会 

10 11  14 

17 ○ 18◎★ 21 

24  25 ☀  

※26（木）も開催します。 

※12/28（土）～1/4（土）お休みです。 

 

毎週 火・水・土  午前１０時～午後３時 に開催します。    

場所 亥新田公会堂 （原 2-6-28） 

家でできない遊びができ

る 

常設 亥新田公会堂会場 

東部親子ひろば  

１０月 

火 水 土 

 1 2 ☆ 5 

 8 9 △ 12 

15 16 ★ 19 

22  23 ○ 26 

29◎☀ 30講座  

※30（水）は、「親と子のふれあ
い」のＤＶＤを見ながら親と子の
ふれあいの大切さを学びます。 

11 月 

火 水 土 

    2 

 5  6☆◎  9 

12 ◎ 13 △ 16 

19 20 ★ 23 

26 ☀ 27 ◎ 30 

※２８（木）・２９（金）も 

開催します。 

1 月 

火 水 土 

    4 お休み 

 7 8 ☆ 11 

14 ◎ 15 ★ 18 

21 22  25 

28 ☀ 29 ◎  

 

2 月 

火 水 土 

   1 

 4 5 ☆ 8 

11 12保育士 15 

18 ○ 19 ★ 22 

25 ◎ 26 ☀  

 

3 月 

火 水 土 

 4 5☆△  8 

11 12栄養士 15お休み 

18 19◎★ 22 

25 26 ☀ 29 

 

遊
び
に
来
て
ね
♪ 

１２月７日（土）１０時～１２時まで、場所を東部公民館に移して、毎年恒例の 

『あそびの交流会』を開催します。今年も楽しいこと、企画中お楽しみに！！ 

 

ベビースケールあります！ 

◎印・・・お楽しみ（季節の行事、リトミック、ベビーマッサージなど） 

△印・・・お散歩（10：４５頃出発） 帽子、お茶、汗拭きタオル、着替えを持ってきてね！！ 

     ＊お散歩に行かずに、お部屋の中で遊んでもいいよ。 

★印・・・赤ちゃんサロン（親子広場の「ねんね」は１３：３０～１４：３０でひろばと同時開催です。） 

     ＊対象は、６ヶ月までの赤ちゃんと保護者です。妊婦さんも参加できます。 

☆印・・・子育て支援センターの家庭児童相談員さんが来てくれます。（午前のみ） 

子育ての事など気軽に相談できますよ！ 

○印・・・保健師さんが来てくれます。（午前のみ） 

☀印・・・お誕生日のお祝い 

 
 

詳
細
は
、
ひ
ろ
ば
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。 



集団遊びって？…うた、手遊び＆ふれあい遊び、体操 etc 
色々な遊びを毎日みんなで楽しみます(^o^) 
曜日別に特別ﾒﾆｭｰが盛り込まれているよ！ 

 
◆火曜日：お話（読み聞かせ・劇 他） ◆水曜日：特別企画 
◆木曜日：うたリズムあそび      ◆金曜日：工作コーナー設置 

 

 

 

     
 

 
 
 
 

午前ひろば ランチひろば ※おやつは✖ 午後ひろば 

１０：００～  自由遊び 

１１：３０頃～ 集団遊び 

１２：００～１３：００ 昼食タイム 

持ち物お弁当/お茶/敷物/歯ﾌﾞﾗｼ 

１３：００～  自由遊び 

１４：３０頃～ 集団遊び 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

家でできない遊びができ

る 

常設 旭公園体育館会場 

旭南親子ひろば  

－５－ 

月 火 水 木 金 

 ４   ５ ６ ７ 

 １１ ☆１２ １３ １４ 

 １８ ■１９ ２０ ２１ 

 ２５ ★２６ ２７ ◎☀２８ 

 

月 火 水 木 金 

 ７ ◎ ８ ９ １０ 

１３ 14休み ☆１５ １６ ■１７ 

 ２１ ★２２ ２３ ２４ 

 ２８ ◎２９ ３０ ☀３１ 

 

月 火 水 木 金 

 ４  ５ ６ ７ 

 １１ ☆１２ １３ １４ 

 １８ ■１９ ２０ ２１ 

 ２５ ★２６ ◎２７ ◎☀２８ 

 

月 火 水 木 金 

 ３  ４ ５ ６ 

 １０ ☆１１ １２ １３ 

 １７ ◎１８ ■１９ ２０ 

２３ 24 休み ★２５ ２６ ☀２７ 

 

月 火 水 木 金 

    １ 

４ ５休み ◎ ６ ７ ８ 

 １２ ☆１３ １４ １５ 

 ■１９ ２０ ◎２１ ２２ 

 ２６ ★２７ ２８ ☀２９ 

 

月 火 水 木 金 

 １ ◎ ２ ３ ４ 

 ８ ☆ ９ １０ １１ 

１４ 15 休み １６ １７ ■１８ 

 ２２ ★２３ ２４ ２５ 

 ２９ ◎３０ ☀３１  

 

★印･･･午前ひろばで、子育て支援ｾﾝﾀｰ事業“赤ちゃんｻﾛﾝ”（対象：生後 0～6 か月の親子）を同時開催。 

☆印･･･午前ひろばの自由遊び中、気軽に保健師または家庭児童相談員に育児相談ができます。 

☀印･･･誕生会（毎月の最終日） ■印…わっふるはぐみんデー  ◎印…お楽しみ特別企画！ 
 

詳細は 毎月のわっふる便りで ご案内します。 

※月曜日が祝日の場合はひろばを開催します！その代わりに火曜日が休みになるので注意してね～！！ 

祝 

祝 

祝 

祝 

祝 

祝 

◎10/2ミニ運動会 ◎10/30体育指導員 ◎11/6外あそび ◎11/21手品＆生演奏会 

◎1/8 ｱﾝﾊﾟﾝﾏﾝｼｮｰ ◎1/29リトミック ◎12/18クリスマス会 

◎2/28ひなまつり会もします! ◎3/27・28成長を祝う会『大きくなってうれしいね』手形 
 

 
 ベビースケールあり 
いつでも体重が 
はかれます♡ 

【午後だけの特別玩具】 
＊火曜日…ジャングルジム滑り台 
＊水曜日…メッシュトンネル 
＊木曜日…ボールハウス 
＊金曜日…乗用パトカー 

担当 
わっふる 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“秋の自然あそび” 
 

身近にある自然に目を向けて親子の会話を楽しもう！ 

 

暑かった夏も終わりを告げ、季節は秋へと移り変わります。「読書の秋」「芸

術の秋」「スポーツの秋」「食欲の秋」・・・と、秋の代名詞はたくさんあり

ますね。“春に種をまき、秋に刈り取る”“春に蕾をつけ、秋に実を結ぶ”、

秋は収穫の季節です。心地よい秋風に吹かれて“実りの季節・食欲の季節”

を感じに親子で出かけてみませんか。今月号は、自然を通した遊びの大切

さについて考えたいと思います。 

どこかに遊びにつれていかなきゃ！と力まなくても、知多市の中には自然が

いっぱい残っています。 

秋風に揺れるコスモスの花。こうべを垂れる稲穂。すすきの群生。 

身近なところを親子で散歩しながら、「さわさわってゆれてるねぇ～かわいい

コスモスさん」「おいしいお米がいっぱいできたねぇ～」「ススキさんを飾っ

て夜お月見しようか！」など、たくさんお子さんと会話しましょう。 

そういう楽しい親子の会話が、身の回りにある自然への興味や関心を広げて

いきますよ。 

９月は、一年のうちで、お月さまが最も明るく澄んで見える季節です。 

 十五夜に、とってきたすすきを飾り、お団子などを供えて、親子でお月見

を楽しむのもよいでしょう。  

こんな風に秋の自然を感じる親子の楽しい会話は、大きくなっても心に残

る原体験になるでしょう。また、「不思議だなぁ～」「こんな風になっている

んだぁ～」と、子どもの五感はフル回転。体験を通して、生活のしくみや風

習などに目を向けて知的な理解を広げていきますよ。 

 
秋の実りを使ってお面やアクセサリーづくり♪ 

どんぐりやじゅず玉。 

松ぼっくりや赤い木の実。 

赤い葉っぱや黄色い葉っぱ。 

大きな葉っぱに小さな葉っぱ。 

 

想像力を働かせ、創造していく子どもた

ち。親子で作って、いつも読んでもらっ

ている絵本の話で、劇ごっこを楽しんで

もいいですよ♪ 

 

 



 自然の中で親と子の感性が響きあう！秋の親子ひろば 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お母さん、ホラ！白いお花みつけたよ～ 

ほんとだねぇ～ふわふわだねぇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

お家にもって帰って、ご飯を食べるテーブル 

に飾ろうか?お父さんにも見せてあげよう

か 

 

公園の道端に咲い

た黄・白・ピンクの

小さなお花。 

たくさんたくさん

摘んで花束にして

… 

そんな会話を弾ま

せながらの楽しい

お散歩です。 

さわやかな季節。ゆったりと流れるこうした時間の中で、子どもたちの興味関心はフルパワーです。 

お子さんが見つけたことに共感し、しっかりと受け止めてあげましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 つつじが丘公園会場、梅の館（佐布里緑と花のふれあい公園）会場では、戸外の親子ひろばを開

催しています。自然の中をみんなでお散歩したり、泥んこ遊びをしたり。他の親子ひろばでも、

自然物を使ってお面やアクセサリーを作ったりと秋のプログラムが満載です。 

 

大きな川を作っ

たよ！ここはト

ンネルだよ、ここ

はダム。お水がた

まるとこね。ほら

ザブーン。お友だ

ちと会話しなが

らダイナミック

に。 

 

 

セメントみたい！ 

そおっとそおっと。 

平らに平らに。１人 

で黙々と。 

お子さんの月齢によって遊び方・楽しみ方はさまざまでしょう。 

作っては壊しまた作る。再生してイメージを膨らめていける、土・泥の遊びが、子どもたちは大好きです。 

秋の親子ひろばで、 

親と子の感性が響きあう 

自然遊びを体験しましょう。 



 

                                   

 

            MaMa Café で ホッと一息♪ 

                 

 

子育て中の親子が気軽に立ち寄れる ＭａＭａ Ｃａｆｅ♪ 

お茶や手づくりのおやつでホッと一息しながら 

ママ同士、楽しく情報交換しませんか 

親子で自由に遊んでお友だちをみつけたり・・・ 

手づくりのおもちゃを作ったり・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「 ママと赤ちゃんのふれあい広場 」 
 

 ベビータッチケアって？ 

ベビータッチケア（ベビーマッサージ）は難し

いものではありません。ママが赤ちゃんに声

をかけて、触れてあげるだけでいいのです。 

ママに触れられた赤ちゃんは、笑顔になり

ます。その笑顔でママもまた笑顔になり、

愛の連鎖が始まります。 

ベビータッチケアは赤ちゃんとのコミュニケー

ション方法の一つです☆ 
 

内 容 ベビータッチケア(ベビーマッサージ)を通して 

赤ちゃんとより良い絆づくりをしませんか？ 

ママ友づくりや情報交換ができます。 

日 時 10/１・10/22・11/12・11/26 など 

    毎月２回 基本火曜日開催 

場 所 岡田公民館 

対 象 生後２カ月から歩けるまでの赤ちゃんと母親 

参加費 各回 500 円 

（1 回分のオイル・防水シーツ含む） 

  ※先着 10 組 完全予約制 

 

予約先  （平木）090-2345-8641 

ホームページ  http://www.f-union.org 

 

 

 

★ 毎週火曜日  10 時～14 時 

★ ねっと MURA （佐布里保育園隣接） 

★ 参加費は 300 円（コーヒー・お菓子代含む） 

※おやつは 20名分用意しています。なくなり次第終了で、その場合は無料。 

事前予約はいりません。お好きな時間に直接お越しください。 

【お菓子の一例】 

☆パンプキンプリン 

☆大納言ケーキ 

☆ヨーグルトゼリー 

など♪ 

発行：知多市の子育てネットワーク推進連絡会 

発行日:平成２５年９月１５日 

お問い合わせ： 

知多市の子育て支援ネットワーク事務局 

(０９０－４４６６―６８１１) 

知多市児童センター 

（ふれあいプラザ内） 

(０５６２－５４－１５３５) 

あなたのまわりには応援団がたくさんいます 

はじめての子育てはわからないことだらけ。 

迷ったり不安になったり当たり前。 

仲間と一緒に安心子育てをしましょう！ 

 

 

知多市の子育て支援ネットワーク推進連絡会 

 ホームページ 【きらきら net】 
 

http://kira2net.jimdo.com/ 
 

親子ひろばの日程やきらきら通信情報など 

掲載しています☆彡 
                                

－８－ 


