
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさん、こんにちは(*^。^*) 

２５年度がスタートして早３か月。そろそろ新しい生活リズムに慣れた頃でしょうか？ 

今年度は、『あそび』をテーマに子育てを応援する情報誌をお届けしていきます。 

親子ひろば(わっふる)より ···································P2～P3 

考!子育て｢遊びを通して育つ子ども｣·············Ｐ4～P5 

事務局だより ····························································P6 

７月号の目次 

発行/知多市の子育て支援ネットワーク推進連絡会 



 

 

 

 

 

 

 

 
  
 
ひろばには、ベビーウォーカー・積木・ままごと・汽車・人形・絵本…他にもたくさんの玩具があります。 

広い部屋のなかで、親子で玩具を使って遊んだり、他の参加親子と交流ができます。初めて参加する時には「こ
んなに小さくても大丈夫かな？」「友だちできるかな？」と心配もあると思いますが、スタッフがお手伝いをし
ますから大丈夫!! 皆さんでいろんな悩みを相談したり、情報交換をして「あんな風に声をかけるといいのか」「う
ちもこの方法を試してみよう」「みんなガンバッているんだ」etc…自分の子育てに活かしてもらえると思います。

気軽に参加してくださいね。(*^^)v 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■パパと遊びに来た○○ちゃん。 

掃除機に興味がある○○ちゃんの 

ために、パパがソフトブロックで 

掃除機を作ってくれました。 

○○ちゃんは大喜び(*^。^*)で 

ひろばの絨毯を掃除していました

よ。 

 

－２－ 

Ｍ
美 

そ
れ
に
、
み
ん
な
の
成
長
ぶ
り
に
は 

感
動
す
る
よ
ね
。 

Ｍ
代 

マ
マ
達
が
「
歩
か
な
い
」「
し
ゃ
べ
ら
な
い
」「
食
べ
な
い
」 

「
オ
ム
ツ
が
と
れ
な
い
」
色
ん
な
心
配
を
し
て
い
る
の
を 

知
っ
て
い
る
分 

な
お
さ
ら
だ
よ
ね
。 

Ｍ
子 

玩
具
を
取
り
合
っ
て
い
た
子
が
「
か
し
て
」「
い
い
よ｣

と 

 
 

 

言
え
る
よ
う
に
な
っ
た
り
…
。 

Ｍ
穂 

な
か
な
か
言
え
な
か
っ
た
「
ご
め
ん
ね
」「
あ
り
が
と
う
」 

 
 

 

が
言
え
た
時
も
…
ホ
ン
ト
嬉
し
い
な
。 

Ｍ
美 

ガ
マ
ン
す
る
顔
や
、
誉
め
ら
れ
て
嬉
し
そ
う
に
笑
う
顔
… 

子
ど
も
っ
て
、
喜
怒
哀
楽
が
表
情
に
出
る
で
し
ょ
。 

Ｍ
代 

い
ろ
ん
な
感
情
を 

受
け
止
め
て
あ
げ
た
い
ね
。 

Ｍ
子 

ケ
ン
カ
し
た
り 

失
敗
す
る
の
も 

大
事
な
経
験
。 

Ｍ
穂 

そ
の
中
で 

思
い
や
り
の
気
持
ち
を 

育
く
ん
で
ほ
し
い
ね
。 

Ｍ
美 

そ
れ
で
自
分
の
気
持
ち
を
『
言
葉
』
に
し
て 

 
 

 

伝
え
合
え
た
ら 

い
い
友
だ
ち
に
な
れ
る
の
か
な
。 

Ｍ
代 

『
言
葉
』
に
し
て
伝
え
る
っ
て 

お
と
な
で
も
難
し
い
こ
と 

 
 

 

だ
け
ど
、
と
て
も
大
切
だ
よ
ね
。 

Ｍ
子 

私
た
ち
は
、
あ
・
う
ん
の
呼
吸
で
フ
ォ
ロ
ー
し
合
う
仲
間 

だ
け
ど
、『
言
葉
』
も
よ
く
掛
け
合
っ
て
る
よ
ね
。 

Ｍ
代 

特
に
Ｍ
子
の
口
は 

い
つ
も
元
気
だ
か
ら
！！  

Ｍ
子 

そ
れ
っ
て 

誉
め
て
る
の
？ 

Ｍ
代 

も
ち
ろ
ん
！！
（
笑
） 

Ｍ
穂 

（
焦
）
こ
れ
か
ら
も 

み
ん
な
で
仲
良
く
♡ 

楽
し
く
ね
。 

Ｍ
美 

マ
マ
同
士
の
友
だ
ち
の
輪
も
広
が
っ
て
る
み
た
い
だ
よ
。 

Ｍ
子 

そ
れ
は
嬉
し
い
ね
ぇ
。 

Ｍ
代 

マ
マ
の
笑
顔
は 

子
ど
も
の
笑
顔
に
つ
な
が
る
も
ん
ね
。 

Ｍ
穂 

子
ど
も
の
笑
顔
は 

マ
マ
の
笑
顔
に
…
。
好
循
環
だ
ね
。 

Ｍ
美 

だ
か
ら
… 

ひ
ろ
ば
に
も 

笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
！！ 

Ｍ
４ 

み
な
さ
ん
、
い
つ
で
も 

あ
そ
び
に
来
て
下
さ
い
♡ 

今回は、旭公園体育館会場 わっふるスタッフ
よりお届けします (*^。^*) 

人気のままごとコーナーでのある日の様子です。 

おもちゃのグラスを手に「かんぱ～い」とスタッフがすると 

近くで遊んでいた子ども達が意気投合。グラスをカチンとあわせては 

「かんぱ～い」をし、飲んだフリの後は「はぁ～っ」とおまけ付。 

何度も繰り返しているうちに、まわりにいた子どもや 

ママ達もまざって、乾杯ごっこが大ブームに!!  

みんなが乾杯仲間になって一緒に楽しめました❤ 

ちなみに乾杯ブームは今でもよく再燃します。（笑） 

つ
づ
き 

クレヨン 
でんぷんのり 
小麦粉粘土… 

♪いろんな感触を 
 肌で味わう機会を 
 つくっています♪ 

10：00 

OPEN 

15：00 

CLOSE 11：30 14：30 

シートの上で 
お弁当を食べる 

ランチひろば 

12：00 13：00 

玩具を使って 
自由あそび 

玩具を使って 
自由あそび 

玩具を片付け 
集団あそび 

玩具を片付け 
集団あそび 

玩具消毒 
片付け 

午前ひろば 午後ひろば 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■赤ちゃんが生まれて きょうだいで 親子ひろばに遊びに来てくれる親子 

 が大勢います。初めのうちは 赤ちゃんの存在に戸惑っていた子どもも 

 少しずつ おにいちゃん(おねえちゃん)になっていく様子が見られます。 

 ある日のこと、お人形の桃ちゃんに 布団を頭から掛けた 友だちに、 

「ダメ！死んじゃうよ」と○○くん。肩まで布団を下げるよう 教えてくれ 

ました。おにいちゃんになって覚えたのでしょう。「えらいね。 

やさしいね。」みんなに誉められて○○くんは 嬉しそう 

でした。おとなだって 同じでは？親になってから 親と 

して一歩一歩。おにいちゃん(おねえちゃん)も一歩一歩。 

焦らずに みんなで育ちあっていけたらよいですね。 

 

－３－ 

Ｍ
代 

今
年
の
夏
は
猛
暑
だ
っ
て
。 

Ｍ
美 

ヒ
ェ
～
。
暑
い
の 

苦
手
～
！！ 

Ｍ
子 

で
も 

暑
か
っ
た
ら 

毎
日
水
遊
び
が
で
き
る
よ
。 

Ｍ
穂 

う
ん
。
で
も 

乳
幼
児
は
大
人
が
加
減
し
て
あ
げ
な
い
と 

日
射
病
や 

脱
水
症
と
か
… 

心
配
だ
よ
ね
。 

Ｍ
代 

こ
の
間
、
保
健
師
さ
ん
が
「
日
陰
を
作
っ
て
あ
げ
る
と
か 

30
分
～
１
時
間
毎
に
水
分
補
給
し
よ
う
」
と
言
っ
て
た
。 

Ｍ
穂 

そ
う
そ
う
。
遊
ん
だ
後
に
は 

休
養
も
必
要
だ
し
。 

Ｍ
美 

は
ー
い
！！ 

お
昼
寝
は 

大
好
き
～
♡ 

Ｍ
子 

乳
幼
児
の
話
だ
よ
。（
笑
） 

Ｍ
代 

う
ち
の
子
は 

小
さ
い
時
か
ら 

野
球
チ
ー
ム
の
練
習
で 

一
年
中 

真
っ
黒
な
の
。
紫
外
線 

大
丈
夫
か
な
ぁ
。 

Ｍ
穂 

帽
子
や
日
焼
け
止
め
く
ら
い
し
か 

対
策
が
な
い
も
ん
ね
。 

Ｍ
子 

私
た
ち
が
子
ど
も
の
頃
は
さ
ぁ
… 

み
ん
な
外
で
遊
ん
で
た
け
ど
ね
～
。 

Ｍ
穂 

ゴ
ム
と
び
・
ポ
コ
ペ
ン
…
夏
は
毎
日
プ
ー
ル
！！ 

Ｍ
美 

私
、
れ
ん
げ
畑
で
か
く
れ
ん
ぼ
し
て
た
時
に 

カ
ラ
ス
に 

 
 

 

追
い
か
け
ら
れ
て 

半
泣
き
し
た
こ
と
が
あ
る
よ
。 

Ｍ
代 

Ｍ
美
ら
し
い
な
（
笑
） 

Ｍ
子 

雨
の
日
は
、
ト
ラ
ン
プ
や 

す
ご
ろ
く
を
し
た
な
ぁ
。 

Ｍ
美 

紙
で
着
せ
替
え
人
形
を
作
っ
て
遊
ん
だ
り
…
。 

Ｍ
代 

私
も
～
。
そ
れ
か
ら 

鏡
の
前
で
ア
イ
ド
ル
の
真
似
も
！！ 

Ｍ
穂 

そ
れ
は 

今
の
子
ど
も
達
も 

す
る
か
も
ね
。 

Ｍ
子 

わ
く
わ
く
し
た
思
い
出
っ
て 

ず
っ
と
忘
れ
な
い
ね
。 

Ｍ
代 

そ
う
だ
ね
。 

Ｍ
美 

前
に
ひ
ろ
ば
で 

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
水
を 

い
ろ
ん
な
色
に 

変
化
さ
せ
る
マ
ジ
ッ
ク
し
た
で
し
ょ
。
○
○
君
は
家
に 

帰
っ
て
か
ら 

ず
っ
と
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
振
っ
て
試
し
て 

た
っ
て 

お
母
さ
ん
が
言
っ
て
た
よ
。 

Ｍ
代 

子
ど
も
の
好
奇
心
は 

ど
の
時
代
も
変
わ
ら
な
い
の
か
。 

Ｍ
子 

う
ん
。
ひ
ろ
ば
の
子
ど
も
達
を
見
て
い
る
と
安
心
す
る
。 

Ｍ
穂 

癒
さ
れ
る
～
♡ 

－３－ 

コ
コ
か
ら
ス
タ
ー
ト 

 みんなでの集団あそびで「しりとり」

をした時です。『ま』で困っているママ

に、そばにいたおばあちゃんから『まさ

かり』と助け舟の声が･･･。その後『ま

さかりってなに？』の質問にも『金太郎

さんが かついでいる あの斧のことよ』

と 優しく教えてくださって、遊びが盛

り上がりました～♡ 

☆
買
い
物
ご
っ
こ
遊
び
を
す
る
と 

○
○
ち
ゃ
ん
が 

い
つ
も
言
う
セ
リ
フ
… 

「
早
く
い
か
な
い
と
ヨ
ー
カ
ー
ド
ー
が
閉
ま
っ
ち

ゃ
う
」 

 

☆
千
切
り
上
手
!!
の
○
○
ち
ゃ
ん
。 

玩
具
の
包
丁
を
ま
な
板
に
ト
ン
ト
ン
ト
ン
… 

も
の
す
ご
い
速
さ
で 

切
る
音
を
響
か
せ
ま

す
。 

 

☆
木
の
ト
ン
カ
チ
で
顔
を
な
で
な
で
○
○
く

ん
。 

 

マ
マ
が
流
行
の
顔
ロ
ー
ラ
ー
を
す
る
真
似
ら

し
い
。 

 

☆
部
屋
の
戸
を
、
足
で
閉
め
て
い
る
の
は
だ
ー

れ
？ 

 

☆
○
○
く
ん
…
で
き
な
い
時
に
は
「
お
し
い
!!
」 

 

○
○
ち
ゃ
ん
…
驚
い
た
時
に
は
「
ウ
ッ
ソ
ー

!!
」 小

学
生
の
頃
、
母
と
二
人
で
バ
ス
に
乗
り
、

近
所
の
バ
ス
停
で
降
り
た
時 

外
は
大
雨
。
私
達

は
傘
を
持
っ
て
い
ま
し
た
が
、
知
ら
な
い
お
ば

あ
さ
ん
が
傘
を
さ
さ
ず
に 

私
達
の
前
を
歩
い

て
い
き
ま
し
た
。
母
は
「
先
に
帰
っ
て
て
」
と

私
に
言
い
、
急
い
で
お
ば
あ
さ
ん
を
追
い
か
け

て
送
っ
て
い
き
ま
し
た
。 

駅
で
気
分
の
悪
く
な
っ
た
人
を
見
か
け
た
時

も
、 

す
ぐ
に
助
け
に
走
っ
た
母
…
。 

そ
ん
な
母
の
後
ろ
姿
が 

今
で
も
頭
に
焼
き

付
い
て
い
ま
す
。 

 うちの子は、食べないことが悩み
でした。春から週に１回お弁当を持
ってわっふるに参加していました。 
始めは、時間内に食べることができ
ず、残したり、途中で遊びだしてし
まったりしていましたが、秋頃に
は、お弁当を残さず食べきるように
なれました。１度完食したことで、
次から毎回全部食べれるようにな
り、家では食事を残しても、お弁当
は全部食べるようになりました。そ
して冬には親が手伝わずに、１人で
全部食べれるようになりました。 
幼稚園に入る前に、知らない人

や、先生たちの中で食事をすること
に慣れ、お弁当を食べれるようにな
り、わっふるにお弁当を持って通っ
て 
本当に良かったと思います。 

 



 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

           

 

子どもたちの脳は、右図のように、 

下から上へ順番に育っていきます。 

乳幼児期は、「大脳辺縁系」が急速に育つ 

時期です。親と子が情緒的にしっかり結び 

ついて、遊びを通して、人が好き、人と一 

緒に何かをするのは楽しいなという感情を 

味わいながら、考える脳、すなわち大脳を 

育てていくのです。 

                     

 

                        

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遊びを通して育つ子ども 

～親のかかわりについて考えてみよう～ 

 今月号は、なぜ子どもにとって遊びが大切なのか、 

子どもたちが遊んでいる時に、親はどのように声を 

かけたらいいのかについて考えたいと思います。 

ご存じですか？ 

子どもの脳が育つプロセス 

ご存じですか？ 

 “臨界期” 

 臨界期とは、子どもたちが一番発達する時期、

育つのに適している時期という意味です。左図

は、様々な力が発達する臨界期を示しています。 

 運動神経が胎児期から育つというのには、少し

びっくりですね。 

 感情は、赤ちゃんの頃から育ちます。周りの人

への興味を広げ、言葉を覚え語彙を増やしてい

く。それがやがては数学・理論…知恵を獲得して

いきます。 

 忘れてはならないのは、身近な大人が、子ども

が考えていること・工夫していること・試してい

ることをしっかり捉え、いいこと発見したね！と

応答的に共感的に関わってあげることで、子ども

たちの脳が育っていくということです。 

 

 

出生から 22

歳くらいまで
思春期に爆発

的に育つ 

出生から6歳
乳幼児期 
出生から6歳
乳幼児期 

胎児期～幼児期 

胎児期 

具体的思考 
理性的思考 
抽象的思考 

所属感 
愛着 

情緒反応 
性的活動 

出生から6歳
乳幼児期 

ホルモンの調整 
ストレス反射反応 

自己の生存の
ための自律神
経と脳内伝達
物質の調整 

胎児期 胎児期 

大脳 

大脳辺縁系 

間脳 

脳幹 

－４－ 

感情の発達 

運動神経の発達 

語彙の発達 

数学・理論の発達 

音楽 

視覚 

愛着形成 

言語の発達 



 

 

 

汽車を横に一杯並べ

ている子。新幹線ばか

り揃えたり、色の違う

汽車を交互に並べた

り。嬉しそうに眺めて

いる子もいるかも。 
 

汽車を長く連結させて

いる子。磁石の＋－に

気付いて、不思議そう

に見つめている子。 

引っ付かなくて、何度

もチャレンジする子

も。 

 

トンネルや橋を作っ

て何度も滑らせて楽

しむ子。何度も繰り返

しやっている姿を見

たことはありません

か？ 
 

線路を複雑に組み合わ

せる子。橋や車庫、駅

があって人を乗せた

り。友達と一緒にいて

も、自分のイメージの

世界を楽しんでいるこ

とも。 

【ステップ②】子どもの発見や気づきに“名前”をつけて伝えよう！ 

次のステップは、子どもが面白いと思っていることに“名前”をつけて、伝えてあげることです。子ども

が見つけた楽しさに気づいて、「お母さん、ちゃんとわかっているよ！面白い事考えたね！」という気持ち

を言葉にすることです。リズムをつけて抑揚をつけて大げさに子どもに伝えてみてください。  

いっぱいつながったねぇ～   ビュ～ンと走るね   カーブだよ～気を付けて気を付けて  

このようにお母さんが感情豊かに名前をつけて言葉をかけてみてください。子どもはちゃんとわかってく

れていると思って嬉しい気持ちになり、もっと意欲的になるでしょう。 

【ステップ③】仲間の一員となって、イメージを広げよう！ 

年齢が大きくなると、家族で電車に乗ったこと、旅行に行った経験などが遊びの中に再現される「ごっこ

遊び」が始まります。お母さんも仲間の一員となってイメージが広がるような声をかけてあげましょう♪ 

 駅ですよ～乗ってくださ～い  この電車は○○行きですか？  汽車は車庫に入ったかな？ 

このようにお母さんと一緒にイメージが広がるような楽しい言葉のやりとりで、語彙を増やしたり、役割

や事象に興味をもち、社会の仕組みへの理解も広がっていきますよ。 

 

３つのステップを大切に親子で楽しく遊び、気持ちを共感しながら、

豊かな子育てをしましょう♪ 親子で共感しあえる遊びがいっぱいの 

「遊びのたまて箱」という冊子を作りました。ぜひご活用ください。 

お問合わせは、ネットワーク推進事務局 090-4466-6811 まで 

 

 

子ども達が大好きな、汽車とレールの遊びを例にあげて、 

親のかかわりのポイントを考えてみましょう！ 

【ステップ①】まずは子どもの遊びをよく見てみよう！ 

子どもたちの遊びをよく観察するとから始めましょう。面白いなぁと発見したり、考えて工夫し

ていることが、一人ひとり違うことに気づくと思います。子どもの年齢によってもきっと違うで

しょう。 

 

－５－ 



 

 

 

               MaMa Café ７/２３ OPEN♪ 

                 

 

子育て中の親子が気軽に立ち寄れる ＭａＭａ Ｃａｆｅをオープンします。 

お茶や手づくりのおやつで楽しく情報交換しませんか。 

親子で自由に遊んでお友だちをみつけたり・・・             

手づくりのおもちゃを作ったり・・・ 

事前予約はいりません。お好きな時間に直接お越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「 ママと赤ちゃんのふれあい広場 」 
 

 ベビータッチケアって？ 

ベビータッチケア（ベビーマッサージ）は難し

いものではありません。ママが赤ちゃんに声

をかけて、触れてあげるだけでいいのです。 

ママに触れられた赤ちゃんは、笑顔になり

ます。その笑顔でママもまた笑顔になり、

愛の連鎖が始まります。 

ベビータッチケアは赤ちゃんとのコミュニケー

ション方法の一つです☆ 
 

内 容 ベビータッチケア(ベビーマッサージ)を通して 

赤ちゃんとより良い絆づくりをしませんか？ 

ママ友づくりや情報交換ができます。 

日 時 ８/６(火)８/２０(火)９/３(火)9/18(水)など 

    毎月２回 基本火曜日開催 

場 所 岡田公民館 

対 象 生後２カ月から歩けるまでの赤ちゃんと母親 

参加費 各回 500 円 

（1 回分のオイル・防水シーツ含む） 

  ※先着 10 組 完全予約制 

 

予約先  （平木）090-2345-8641 

ホームページ  http://www.f-union.org 

 

 

★ 毎週火曜日  10 時～14 時 

★ ねっとMURA （佐布里保育園の横） 

★ 参加費は親子で 300 円（コーヒー・お菓子代含む） 

※おやつは 20名分用意しています。なくなり次第終了で、その場合は無料。 

事前予約はいりません。お好きな時間に直接お越しください。 

 

発行：知多市の子育てネットワーク推進連絡会 

発行日:平成２４年７月１０日 

お問い合わせ： 

知多市の子育て支援ネットワーク事務局 

(０９０－４４６６―６８１１) 

知多市児童センター（ふれあいプラザ内） 

(０５６２－５４－１５３５) 

あなたのまわりには応援団がたくさんいます 

はじめての子育てはわからないことだらけ。 

迷ったり不安になったり当たり前。 

仲間と一緒に安心子育てをしましょう！ 

 

 

知多市の子育て支援ネットワーク推進連絡会 

 ホームページ 【きらきら net】 
 

http://kira2net.jimdo.com/ 
 

親子ひろばの日程やきらきら通信情報など 

掲載しています☆彡 
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