
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 子どもたちが１つ大きくなって、新しい世界に旅立ちをする“春”です。 

進学・入園・進級する子もいれば、「もう少しママとおうちですごそうね！」という子もい

るでしょう。どんな出会いが待っているのか… 期待に胸がふくらんでいることでしょう。 

もし、子どもたちが 不安な顔をしていたら、私たちおとなは 同じように顔を曇らせない

で、太陽のように明るい笑顔で 送り出してあげましょうね(*^。^*) 

『だいじょうぶ！ ちゃんと おかあさん 待ってるよ。安心して行ってらっしゃい！』 

そして、外の世界から 帰ってきた子どもたちを、優しく 抱きしめてあげましょう。 

いろんな冒険談を、興味津々の態度で 聞いてあげましょう。 

 きっと 子どもたちは、毎日 少しずつ自信を身につけながら、心も体もたくましくなって、

また出かけていくと思います。 

 

 

 

 

 

前期（４月～９月）の予定をお知らせしますので、多くの皆様にご活用いただければ幸い

です。スタッフや地域のボランティアさんが、仲間と出会い育ちあう、みなさんの安心子育

てを応援します。 
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屋内の親子ひろば 

   ＜青少年会館会場＞ 担当／トコトコわっふる 

 日にち 内 容 

① ４月 ９日(火) ひろばへようこそ！ 

② ４月２３日(火) こいのぼりを作ってあそぼう！★保健師さんがくるよ 

③ ５月１４日(火) お外であそぼう！ 

④ ５月２８日(火) 絵本でたのしもう！ 

⑤ ６月１１日(火) 楽しいリズムあそび♪ 

⑥ ６月２５日(火) 七夕まつり     ★家庭児童相談員さんがくるよ 

⑦ ７月 ９日(火) 楽器をつかってあそんでみよう 

⑧ ７月２３日(火) 新聞であそんじゃおう！ 

⑨ ８月 ６日(火) 水遊びをしてあそぼう！！※詳細は後日広場で伝えます 

⑩ ８月２０日(火) お絵かき、らくがきをしてあそぼう！ 

⑪ ９月 ３日(火) わらべうたで遊ぼう！ ★栄養士さんがくるよ 

⑫ ９月１０日(火) おじいちゃんとおばあちゃんとあそぼう！ 
 

   ＜岡田公民館会場＞ 担当／たんぽぽ 

 日にち 内 容 

① ４月１２日(金) はじめまして！手遊びであそぼう！ 

② ４月２６日(金) みんなであそぼう！ 

③ ５月１０日(金) 音で遊ぼう♪リトミック ★家庭児童相談員さんがくるよ 

④ ５月３１日(金) 野菜のはんこあそび 

⑤ ６月１４日(金) しぼったり、折ったり染めよう！★保健師さんがくるよ 

⑥ ６月２８日(金) 七夕飾り 

⑦ ７月１２日(金) 乗り物ごっこ ダンボールであそぼう 

⑧ ７月２６日(金) 水遊び①(バスタオル・着替え)ベビーマッサージ  

⑨ ８月 ９日(金) 水遊び②(バスタオル・着替え)栄養士さんがくるよ 

⑩ ８月２３日(金) 水遊び③(バスタオル・着替え) 

⑪ ９月１３日(金) お店屋さんの品物づくり  

⑫ ９月２７日(金) お店屋さんごっこ 

 

 

 

親子ひろばは、子育て中のお母さんや 

お父さんが、子連れで気軽に遊びにいけ

る場所です。 

ひろばを創っている『子育てサポータ

ー』は、長年、地域の子育て支援活動の

キャリアをもつ先輩パパ・ママばかりな

ので、困ったことがあったら、何でも気

軽に相談してくださいね。 

10:00～11:30事前の予約なし 

直接 各会場にお出かけください! 

 

－２－ 



 
 
 

＜ふれあいプラザ会場＞ 担当／子育てサークルネット“笑工房” 

 日にち 内 容 

① ４月１１日(木) はじめまして！みんなで一緒に遊ぼうね！ 

② ５月 ９日(木) 絵本の世界を楽しもう 

③ ６月１３日(木) リトミックであそぼう   

④ ７月１１日(木) 食育のこと考えよう  ★栄養士さんに聞いてみよう！ 

⑤ ８月 ９日(木) 作ってあそぼ！   ★保健師さんに聞いてみよう！ 

⑥ ９月１２日(木) 入園まえにきいてみよう ★保育士さんがくるよ 

    ※会場は①②③④⑥遊戯室、⑤のみ集会室です(^-^)ﾉ 

 

野外の親子ひろば 

広い空の下で お友だちと遊びましょう！季節や自然を楽しみましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

＜梅の館会場＞ 担当／子育てサークルネット“笑工房” 

 日にち 内 容 

① ４月２５日(木) お散歩で春をみつけよう！ 

② ５月２３日(木) からだを動かして元気にあそぼう ★家庭児童相談員さんがくるよ 

③ ６月２７日(木) 七夕の行事に参加しよう 

④ ７月２５日(木) 水遊びを楽しもう① (バスタオル、着替え) 

⑤ ８月２２日(木) 水遊びを楽しもう② (バスタオル、着替え) 

⑥ ９月２６日(木) 運動会ごっこをしよう① 

    

＜つつじが丘公園会場＞ 担当／ぱれっと 

 日にち 内 容 

① ４月１９日(金) 春を感じよう。あくしゅでこんにちは。 

② ５月１７日(金) 春の花、虫を探そう。 

③ ６月 ７日(金) わらべうたであそぼう ★保健師さんがくるよ 

④ ７月 ５日(金) ごっこ遊びをしよう。 

⑤ ８月 ２日(金) 夏の遊びを楽しもう。 

⑥ ９月 ６日(金) 夏の遊びを楽しもう。 

         ※雨天時には 会場が朝倉会館になりますので注意してください。 

 

 

－３－ 



午後だけの特別玩具 
火：滑り台付き 

ジャングルジム 
木：ボールハウス 
金：乗用パトカー 

 
 

 
 
 
 
 
   ＊スケジュール＊ 

午前ひろば 10:00～12:00 ランチひろば 12:00～13:00 午後ひろば 13:00～15:00 

・自由遊び 
・おもちゃの片付け 
・集団遊び 

一緒にランチを食べませんか？ 

持ち物：お弁当・お茶・シート 
歯みがきセット 

・自由遊び 
・集団遊び 
・おもちゃの消毒 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

カレンダーのなかの 

★印は･･･子育て支援ｾﾝﾀｰ事業“赤ちゃんｻﾛﾝ”を午前ひろばに同時開催。 

☆印は･･･午前ひろばの自由遊び中、個別に保健師 or 家庭児童相談員に育児相談できます。 

☀印は･･･誕生会(毎月の最終日) ◎印は…その他の特別企画 ＊印は…わっふるはぐみんデー 
 
他にも、講師を招いたり、季節に応じて 散歩／外遊び／水遊び 等の特別企画を実施予定！ 

詳細は 毎月のわっふる便りで ご案内します。 

 
うた・手遊び･ふれあい遊び・体操等…みんなで楽しむ時間があります。 

曜日別に特別ﾒﾆｭｰも盛り込みますよ！(^-^)！ 
 

ＡＭ11：30～50 / ＰＭ14：30～50 ※時間が前後する場合あり 
 
◆火曜日・・・お話（読み聞かせ・劇 他）  ◆水曜日・・・特別企画 
◆木曜日・・・うたリズム遊び       ◆金曜日・・・工作コーナ
ー設置 

月 火 水 木 金 

 ２ ◎ ３ ４ ５ 

 ９ ☆１０ １１ １２ 

１５  ◎１７ １８ ＊１９ 

 ２３ ★２４ ２５ ２６ 

 ３０ ◎３１   

 

月 火 水 木 金 

 ３ ◎ ４ ５ ６ 

 １０ ☆１１ １２ １３ 

１６  ◎１８ ＊１９ ２０ 

２３  ★２５ ２６ ☀２７ 

 

月 火 水 木 金 

 ４ ◎ ５ ６ ７ 

 １１ ☆１２ １３ １４ 

 １８ ＊１９ ２０ ２１ 

 ２５ ★２６ ２７ ☀２８ 

 

月 火 水 木 金 

  １ ２  

  ☆ ８ ９ １０ 

 １４ ◎１５ １６ ＊１７ 

 ２１ ★２２ ２３ ２４ 

 ２８ ◎２９ ３０ ☀３１ 

 

月 火 水 木 金 

 ９ １０ １１ １２ 

 １６ ☆１７ ＊１８ １９ 

 ２３ ★２４ ２５ ２６ 

☀２９     

 

－４－ 

ﾍﾞﾋﾞｰｽｹｰﾙあり 
いつでも体重が 
はかれます 

祝 

祝 

月 火 水 木 金 

他事業の都合で 
8 月の火曜日は 
お休みです 

 ◎ １ ◎ ２ 

☆ ７ ８ ９ 

 １５ ＊１６ 

◎２１ ２２ ２３ 

★２８ ２９ ☀３０ 

 

祝 

祝 

※月曜日が祝日の場合は、ひろばを開催します！その代わりに火曜日が休みになるので注意してね～！！ 

☀ 



７月 

火 水 土 

 ２  ３☆◎  ６ 

 ９ １０ 

栄養士 

１３ 

１６ １７ ★ ２０ 

２３ ２４ ◎ お休み 

３０ ３１ ☀  

 

 

 

担当：子育て支援ふれあいねっと 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午前のひろば１０：００～１

２：００ 

ランチタイム １２：００～１

３：００ 

午後のひろば１３：００～１

５：００ 

自由遊び 

集団遊び 

一緒にランチしませんか？ 

持ち物：お弁当、お茶 

自由遊び 

集団遊び 

毎週 火・水・土  午前１０時～午後３時 に開催します。    

場所 亥新田公会堂 （原 2-6-28） 

家でできない遊びができ

る 

常設 亥新田公会堂会場 

東部親子ひろば  

4 月 

火 水 土 

     ６ 

 ９ １０ ☆ １３ 

１６ ○ １７ ★ ２０ 

２３ ◎ ２４ △ ２７ 

30 ☀   

 

５月 

火 水 土 

  １ ☆  お休み 

 ７  ８ △ １１ 

１４ １５★ １８ 

２１ ２２ ◎ ２５ 

２８ ☀ 29 ◎  

 

６月 

火 水 土 

   １ 

 ４  ５ ☆△  ８ 

１１ １２保育士 １５ 

１８ ○ １９ ★ ２２ 

２５ ◎ ２６ ☀ ２９ 

 

８月 

火 水 土 

   ３ 

 ６ ７ ◎ １０ 

お休み お休み １７ 

２０ ○ ２１ ☆★ ２４ 

２７ ◎ ２８ ☀ ３１ 

 

９月 

火 水 土 

 ３  ４ ☆◎ ７ 

１０ １１ ◎ １４ 

１７ １８ ★ ２１ 

２４ ☀ ２５ △ ２８ 

 

◎印・・・お楽しみ（季節の行事、水遊び、リトミック、ベビーマッサージなど） 

△印・・・お散歩（10：４５頃出発） 帽子、お茶、汗拭きタオル、着替えを持ってきてね！！ 

     ＊お散歩に行かずに、お部屋の中で遊んでもいいよ。 

★印・・・赤ちゃんサロン（親子広場の「ねんね」は１３：３０～１４：３０でひろばと同時開催です。） 

     ＊対象は、６ヶ月までの赤ちゃんと保護者です。妊婦さんも参加できます。 

☆印・・・子育て支援センターの家庭児童相談員さんが来てくれます。（午前のみ） 
子育ての事など気軽に相談できますよ！ 

○印・・・保健師さんが来てくれます。（午前のみ） 

☀印・・・お誕生日のお祝い 

ベビースケールあります 

詳しくは、ひろばの中で

案内をしていきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－５－ 

 

日長台保育園 

 
北畑 

 
新舞子 
駅前  

新舞子 
駅入口 

 
新舞子台西 

 
旭東小東 

 
旭公園北 

 
南西田 

スーパー 

地域文化ｾﾝﾀｰ 

 旭公園内 
体育館２階 

新舞子駅 

病院 

ｺﾝﾋﾞﾆ 

 

★ 
旭東小学

校 

Ｐ 

Ｐ 

Ｐ 

 

新田 
保育園 

新田小学校 

 亥新田 
公会堂 

巽ヶ丘駅 

八幡新田駅 

 
待池東 

 

 
点滅信号 

緒川新田 

東部公民館 

交番 

東部中学校 

知多原局 

★ 
Ｐ 

 

 

 

岡田西保育園 

  
中部中学校南 

 
中田 

美城ヶ根 

坊の下 

中央図書館 

中部中学校 

岡田 

プール 

  岡田公民館 

スーパー スーパー 

★ 

知多郵便局 

岡田小学校 

歩道橋 海渡 

銀行 

 
太郎坊 Ｐ 

【旭公園体育館会場】 （知多市金沢字石根 1番地） 

親子ひろば会場地図 

（知多市原 2丁目６－２８） 【亥新田公会堂会場】 

【岡田公民館会場】 （知多市岡田字段戸坊５番地） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新知小学校 

坊の下 

Ｐ Ｐ 

本屋 

ｽｰﾊﾟｰ 

 市民病院東 

 新知東町 1 

 新知台２ 

★ 

 
ふれあいﾌﾟﾗｻﾞ 
（児童ｾﾝﾀｰ） 

市民病院 

【ふれあいプラザ会場】 （知多市新知東町 2丁目 7-2） 

 

 

 堀切西 

寺本駅 

★ 青少年 
会館 臨時 

Ｐ Ｐ 

 

市民活動ｾﾝﾀｰ 

市役所 
 勤労文化会館 

 
堀切 

歩道橋 

 市民体育館 

【青少年会館会場】 （知多市八幡字堀切９１番地の１） 

子育て総合 
支援ｾﾝﾀｰ 

つつじが丘西 

つつじが丘 
公園野球場前 

朝倉駅 

朝倉 
保育園 

Ｐ 

市役所東 

朝倉保育園北 
 

 つつじが丘公園 
 朝倉会館 

Ｐ 

★ 
 ★ 

【つつじが丘公園会場】 （知多市つつじが丘１丁目） 

 
佐布里 
保育園 

梅が丘 2 丁目 

にしの台 2 丁目 

整形外科 

七反田 

竹ヶ鼻 

中部中学校 ｽｰﾊﾟｰ 

佐布里 
小学校 

佐布里池 

Ｐ 

★ 

 

Ｐ 

佐布里緑と花の 

ふれあい公園 【梅の館会場】 （知多市佐布里台 3丁目 101番地） 

佐布里緑と花の 

ふれあい公園 

－７－ 

（知多市朝倉町 40） 

※こちらを 
利用して下さい 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

＊前期の子育て相談日＊ 
月 日にち 時間（午前） 相談員 親子ひろば会場 

４
月 

１０日(水) 10：00～12：00 家庭児童相談員 亥新田公会堂 ふれあいねっと 

１６日(火） 10：00～12：00 保健師 亥新田公会堂 ふれあいねっと 

１７日(水) 10：00～12：00 家庭児童相談員 旭公園体育館 わっふる 

２３日(火) 10：00～11：30 保健師 青少年会館 トコトコわっふる 
 

５
月 

１日(水) 10：00～12：00 家庭児童相談員 亥新田公会堂 ふれあいねっと 

８日(水) 10：00～12：00 保健師 旭公園体育館 わっふる 

１０日(金) 10：00～11：30 家庭児童相談員 岡田公民館 たんぽぽ 

１５日(水) 10：00～12：00 歯科衛生士 亥新田公会堂 ふれあいねっと 

２３日(木) 10：00～11：30 家庭児童相談員 梅の館 笑工房 
 

６
月 

５日(水) 10：00～12：00 家庭児童相談員 亥新田公会堂 ふれあいねっと 

５日(水) 10：00～12：00 歯科衛生士 旭公園体育館 わっふる 

７日(金) 10：00～11：30 保健師 つつじが丘公園 ぱれっと 

１２日(水) 10：00～12：00 家庭児童相談員 旭公園体育館 わっふる 

１４日(金) 10：00～11：30 保健師 岡田公民館 たんぽぽ 

１８日(火) 10：00～12：00 保健師 亥新田公会堂 ふれあいねっと 

２５日(火) 10：00～11：30 家庭児童相談員 青少年会館 トコトコわっふる 
 

７
月 

３日(水) 10：00～12：00 家庭児童相談員 亥新田公会堂 ふれあいねっと 

１０日(水) 10：00～12：00 栄養士 亥新田公会堂 ふれあいねっと 

１０日(水) 10：00～12：00 保健師 旭公園体育館 わっふる 

１１日(木) 10：00～11：30 栄養士 ふれあいプラザ 笑工房 

１２日(金) 10：00～11：30 歯科衛生士 岡田公民館 たんぽぽ 
 

８
月 

７日(水) 10：00～12：00 家庭児童相談員 旭公園体育館 わっふる 

８日(木) 10：00～11：30 保健師 ふれあいプラザ 笑工房 

９日(金) 10：00～11：30 栄養士 岡田公民館 たんぽぽ 

２０日(火) 10：00～12：00 保健師 亥新田公会堂 ふれあいねっと 

２１日(水) 10：00～12：00 家庭児童相談員 亥新田公会堂 ふれあいねっと 
 

９
月 

３日(火) 10：00～11：30 栄養士 青少年会館 トコトコわっふる 

４日(水) 10：00～12：00 家庭児童相談員 亥新田公会堂 ふれあいねっと 

１１日(水) 10：00～12：00 保健師 旭公園体育館 わっふる 

 

 子育て支援センターの家庭児童相談員や 

健康推進課（保健センター）の保健師 等に 

親子ひろば内で 子どもを遊ばせながら 

気軽に子育ての相談ができます!! 

－８－ 



 

             ふわふわ ぐーぐー 
 赤ちゃん絵本「ふわふわ ぐーぐー」 こどものとも 0,1,2才 

ママが、カギ針で編み物をしている。その毛糸玉が、ママが編むたび、コロコロと転がる。 

ねんねしている赤ちゃんが、その毛糸玉を目で追う。そのうちに可愛いいお手てで、つかも

うとする。手足をバタバタさせたり、キャッキャッと楽しそうに声をあげる。そんな情景を

思い浮かべながら絵本のページをめくってみた。 

             子猫がミャーオ、ミャーオと言いながらコロコロ動くものを 

             追っている。そのうちに大好きなママの声がしてほっと 

             一安心。最後のページから親子の 

             ぬくもりを感じ、心のあったかさを 

             感じます。絵本を見て、 

             赤ちゃんの心もきっと 

             ほっとするでしょう。 

 

 

 

 

 

♪先輩ママのおすすめレシピ♪ 
    

                                               

材料（4人分） かぼちゃ（生） 400ｇ        １歳～３歳くらいまでの子どもは 

          玉ねぎ 100ｇ バター 大さじ 2    ゆらゆらしてもらうのが大好きです。 

         コンソメの素 ２個 水 カップ 2   また、子どもの成長、発達にもとても大切な 

         牛乳 カップ 2               ことです。いつ遊んでもよいのですが、夜、 

         塩、こしょう、パセリ   少々    お布団を敷いたときに、お父さんとお母さん 

    作り方                      でベビー毛布やタオルケットを使い、♪どんぐり 

① かぼちゃは柔らかく蒸して、皮をとる      ころころどんぶりこ おいけにはまって さあ 

② 玉ねぎは薄切りにしてバターで炒め、     たいへん♪ などと生歌に合わせてゆらして 

スープを加え①のかぼちゃと合わせて     あげたら とても楽しいのではないでしょうか？ 

人肌に冷ます。ミキサーにかけ、鍋に     注意することは、子どもさんが 怖がるときは 

もどして火にかけ、牛乳を加えてひと     無理をしないでね。また、なるべく低い位置で 

煮立ちさせ、塩・こしょうで調味する。   ゆらすようにし、      子どもさんの 

③ スープ皿に盛って、パセリのみじん切り     落下の事故は 

をちらす。                        起こさない 

   ※ビシソワーズ（かぼちゃの代わりにじゃがいも     ようにしましょう。 

     を使った場合）よく冷やし、スープ皿に盛って      この遊びは、 

     生クリーム（一人分大さじ 1 程）を流す。         子どもが、お父さんとお母さんを独占している 

  （ヘルスメイトさん家のおすすめメニューより）  感じがして とてもいいんですよ♡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

森本ママの                         

お手軽ご飯                             

しず子ママの 
手作り玩具 

ひろみママの 
楽しい絵本 

－９－ 

－９－ 



親も子も友だちができる・地域のつながりができること 
大人でも子どもでも同じだと思いますが、人間は一人では生きてはいけません。いろんな人と

かかわり、自分は仲間の輪の中に居ていい存在なんだ、仲間に大事にされている、所属する集団
メンバーの一員なんだと感じられることが、とても大きな安心感につながるのだと考えていま
す。 
アンケートの結果を見ると、「ママ友だちができた」という回答が第 2 位になっています。 
孤独・孤立感を感じてしまいがちな子育て環境から一歩踏み出して、親子ひろばに出てくるこ

とで、同じように葛藤しながら子育てをしているママ友だちができたと感じられることは、とて
も嬉しいことです。 
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 “親”になることを支える 
私たち子育てネットワーカーは、自分たちの子育てもそうであったよ

うに、いろんな人の支えをもらいながら、一人ひとりの保護者が、一歩

ずつ親になっていこうという気持ちを育んでいってほしいと願ってい

ます。今年も親子ひろばを利用するお母さん方の声をお聴きし、私たち

の活動を振り返ってみたいと考えて、アンケート調査を行いました。 

今月は、そのアンケートの結果をみながら、「親になること」を支え

る親子ひろばについてみんなで考えたいと思います。 

みなさんはいかが？ 
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まずはホッとできる・安心できる場になること 
現代は、孤立した子育て環境になっていると思います。１人で子育てをすることに、不安を

もっているママたちも少なくないでしょう。まずは、家の中に閉じこもらないで、ぜひ親子ひ
ろばに出てきてほしい。スタッフと話してホッとしたり、同じように子育てをしているママ同
士で語り合うことで、ストレスを発散できたらと思い、私たちは親子ひろばを開いています。
アンケートに答えてくれたママたちの声を聴くと、親子ひろばが、そうした安心の場になって
いるのを感じて、とても嬉しく思いました。 

 

－１０－ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－１－ 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問合せ先】 

子育てサークルネット“笑工房”  

電話 ０９０－４４６６－６８１１ 

参加費 年間 １５００円程度 

詳細は受付時にご確認ください 

   

 

 

－１１－ 

子どもの個性をとらえ、その見方を広げること 
親子ひろばでは、手遊びや絵本等、ふれあい遊び、リズムや曲に合わせて体を動かす運動・音

楽遊び、七夕・豆まき・ひなまつり等、季節を感じる遊び、水遊び、散歩等の自然遊び等、親子
で楽しめる遊びをいっぱい用意しています。 
アンケートでは、｢遊びのレパートリーが広がった｣｢子どもの見方が広がった｣という回答が多

くありました。遊びに興じるお子さんの表情はどうでしょうか。おうちで見せる表情と同じでし
ょうか。お友達と接する時はどうでしょう。大勢の中に入るときは、恥ずかしがり屋の顔をしま
すか。ひろばで覚えた遊びを自宅でもお子さんと一緒に楽しんで、日々の生活を豊かにしてもら
いたい。子どもたち１人ひとりには個性があり、さまざまな表情を見せるものです。お子さんの
表情・サインをちゃんと受け止め、共感できるようになってもらいたいなぁと思っています。 

 

子育ての考え方の幅を広げること 
幼い子どもを身近に見た体験がなく親になり、子どもとのかかわり方がわからないと言うママ

や、自己主張をする子どもの気持ちをどのように受け止め、言い聞かせて我慢する力を育てたら
よいのか、しつけの方法がわからないと言うママたちがとても多いのを感じます。 
「私にもそういう時期があって同じように悩んだわ」と、少し先輩ママの話を聴いて、「私だ

けじゃないんだ! 」と安心したり。あぁそんな風にとらえたらいいんだと考え方の幅を広げたり。
隣のママが子どもに声をかけているのを見て、イイ感じだなぁと思ったり、逆にそんな叱り方し
たら、子どもはかわいそうだよ、反発するんじゃないのかな?と思ったり。 
アンケートの結果では、｢子育ての情報交換ができた｣｢子育ての考え方がひろがった｣という回

答も多くありました。「人の振り見てわがふり直せ」という言葉がありますが、親子ひろぱの中
で、色んな人の話を聞いたり、いろんな子ども、親子のかかわりを見たりして、子育ての考え方
の幅を広げてもらえたら嬉しいです。 

 

 

また明日からがんばろうかな！と思えること 
 最初から親として完璧な人はいないでしょう。私たちは、子どもが生まれて初めて｢親｣になる
わけですから。迷ったり悩んだりする自分自身の問題から目をそらさないで、自分の気持ちと向
かい合い、これでいいんだという体験を重ねていく。いろんな人の輪の中に入り、見たり・聞い
たりしながら学び合っていく。こうしてみようかな、ああしてみようかなと考えてやってみる。
うまくいかなかった、どうしてかなぁと振り返りながら、今度はこうしてみよう！と新しい方法
を見つけていく。そうしたプロセスが、親として育つことではないでしょうか。こんな風に、｢ま
た明日からがんばろう｣と前向きな気持ちが充電できる場になれたらいいなと思います。                               
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予約先  （平木）090-2345-8641 
ホームページ  http://www.f-union.org 

 

 

 

 

 

 

 

 

サークル名 あんずくらぶ わいわいクラブ つくしんぼくらぶ うりんこくらぶ 

活動テーマ 
みんなで一緒に 
子育てを楽しもう！ 

みんなでワイワイ 
集まろう 

親子でふれあい、お友達
をいっぱい作ろう 

皆で協力して 
親子で楽しもう♪ 

活動場所 
新知・八幡・佐布里・
つつじが丘周辺 

知多市内 南粕谷周辺 新舞子・日長周辺 

活動日時 
毎月 1 回 第３金曜 
10：00～11：30 

毎月 1 回 第１金曜 
10：00～11：30 

毎月１～２回 木曜 
10：００～11：３0 

毎月 1～２回 木曜 
10：00～11：30 

対象年齢 未就園児 未就園児 未就園児 未就園児 

募集受付 

について 

4 月２６日（金） 
10：00～１１：0０ 
ふれあいプラザ 
先着１０組程度 
※第１回活動 
10：30～自己紹介 

4 月１９日（金） 
10：０0～1１：３0 
ふれあいプラザ 
２５組 

4 月２５日（木） 
10：００～1２：00 
粕谷台公民館（南粕谷４
丁目・中央公園） 
２５組 ※第１回活動 
１０時３０分～自己紹介 

４月１１日（木） 
10：００～11：３０ 
ふれあいプラザ 
１０組程度 

 

 
 

 
 
 

  

 

 

 

 

 
 

  

 

内 容 ベビータッチケア(ベビーマッサージ)を通して、 

赤ちゃんとより良い絆づくりをしませんか？ 

ママ友づくりや情報交換ができます。 

日 時 ５月 1４日・２８日など 毎月第 2・4 火曜日 

場 所 岡田公民館 or ねっと MURA  

対 象 生後２カ月から歩けるまでの赤ちゃんと母親 

参加費 500 円（オイル代・防水シーツなど） 

先 着 10 組 完全予約制 

 

 

 

 

 

【問合せ先】 

子育てサークルネット“笑工房”  

電話 ０９０－４４６６－６８１１ 

参加費 年間 １５００円程度 

詳細は受付時にご確認ください 

   

 

 

「 ママと赤ちゃんのふれあい広場 」 

ベビータッチケアって？ 

ベビータッチケア（ベビーマッサージ）は難し

いものではありません。ママが赤ちゃんに声

をかけて、触れてあげるだけでいいのです。 

ママに触れられた赤ちゃんは、笑顔になりま

す。その笑顔でママもまた笑顔になり、愛

の連鎖が始まります。 

ベビータッチケアは赤ちゃんとのコミュニケー

ション方法の一つです☆ 

発行：知多市の子育てネットワーク推進連絡会 

発行日:平成２４年３月３１日 

お問い合わせ： 

知多市の子育て支援ネットワーク事務局 

(０９０－４４６６―６８１１) 

知多市児童センター（ふれあいプラザ内） 

(０５６２－５４－１５３５) 

 

あなたのまわりには応援団がたくさんいます。 

はじめての子育てはわからないことだらけ。 

迷ったり不安になったり当たり前。 

仲間と一緒に安心子育てをしましょう！ 

 

知多市の子育て支援ネットワーク推進連絡会 

 ホームページ 【きらきら net】 

http://kira2net.jimdo.com/ 

親子ひろばの日程やきらきら通信情報など 

掲載しています☆彡 

                                

 

－１２－ 

http://kira2net.jimdo.com/

