
 

 平成３０年度知多市親子ひろば等子育て支援推進受託事業 

ご入園、ご入学おめでとうございます。春の花が咲き、明る

く華やかになった街が、新しい季節をお祝いしているようです

ね。 

親子ひろばは、新年度から開催日程をリニューアルしました。

遊びに来てくれる親子が笑顔で過ごせるよう、スタッフもみな

さんとかかわっていきたいと思います。 

お近くの親子ひろばに、ぜひ遊びに来てくださいね。 

2019 年 

４月～６月の予定 

春号 

知多市の親子ひろばは、市内中学校区ごとに会場があり、未就園児の親子を対象にした遊びの場として親

しまれています。スタッフは先輩ママや地域のじぃじ、ばぁば。子育てのことや地域のことを気軽にお話しで

き、保育士や保健師が来てくれる日は子育ての相談やお話が聞けます。 

ママもパパも安心して子育てができる親子ひろばで、スタッフ一同、皆さんのお越しをお待ちしています！ 

知多親子ひろば 中部親子ひろば 旭南親子ひろば 

東部親子ひろば 八幡親子ひろば 野外親子ひろば 

開催日程の変更があります。 

詳しくは P.4を見てね！ 

金曜日は赤ちゃんひろばを開催

するよ！ 水曜日の午後はボー

ルプールであそべます♪ 土曜

日のファミリープログラムは、 

       家族であそびに 

       きてね♪ 

開催日程の変更が

あります。詳しく

は P.5を見てね！ 

月曜日も開催しているよ！ 

水曜日の午後はボールプール

であそべま～す♪ 特別プロ

グラムは赤ちゃんから楽しめ

るよ！ 

高校生があそびに来てくれる

日もあるよ！ みんなで食べ

るランチひろばも楽しいよ！ 

ジャングルジ 

ムでもあそべ 

ま～す♪ 

自然がいっぱい！ 発見がい

っぱい！ 青空の下、親子で

思いっきり体を動かそう♪ 

雨の日も開催しているよ！ 

広い遊戯室で車に乗って走り
回ったり、ボールであそんだ
りして、体を使って思いっき
り楽しめるよ！ 

特別プログラムはお外であそん
でいるよ！ 午後からはジャン
グルジム、ボールプール、トン
ネルが日替わりで登場♪ 室内
でも体をたくさん動かそう！ 
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【八幡親子ひろば】八幡字堀切 91 番地の 1 

【中部親子ひろば】新知東町 2 丁目 7-2 

【知多親子ひろば】岡田緑が丘 22-1 

【東部親子ひろば】原 2 丁目 6-28 

【旭南親子ひろば】金沢字石根 1 番地 

【野外親子ひろば】佐布里台 3 丁目 101 番地 

・・・・親子ひろば所在地・・・・ 【知多親子ひろば】駐車場のご案内 

・子育て総合支援センターの駐車場

が満車の場合は岡田西保育園の駐

車場もご利用ください。 

（10 時から 15時まで） 

ただし岡田西保育園で行事がある

時は利用できません。 

・駐車場の数に限りがあるため、お近

くの方は徒歩での来所にご協力く

ださい。 
一方通行です。 
ご注意ください 

予約制 お申込み・お問い合わせは保健センター（健康推進課） 

 ☎0562-54-1300 

各地区の親子ひろば隣接会場で相談・教室を実施しています 

はぴママ教室 

初妊婦さん対象に、赤ちゃん

の特徴や知多市の子育て支援

の紹介を行います。 
*パパママ教室・妊産婦歯科相談は保

健センターで行います。 

育児相談 

お子さんの成長・発達や生活リ

ズム等の相談、身体計測を保健

師等が行います。 
*保健センターでも月 1 回、保健師・助

産師・栄養士・歯科衛生士による育児相

談を実施しています。 

産前・産後サポート相談 

妊娠中・産後はちょっとし

た不安がいっぱい。助産師

が妊娠中・産後のママのこ

ころや体について相談に

応じます。 

月：知多 火：八幡 水：東部  

木：旭南 金：中部 13:30～15：00 

月：知多 火：東部 水：八幡  

木：中部 金：旭南 10：00～11：30 

開催日程は保健センターまでお

問合せください。 10：00～11：30 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

木 4月 木 5月 木 6月 

11日 親子で自由にあそぼう 9日 親子で自由にあそぼう 13日 親子で自由にあそぼう 

25日 春を見つけよう 23日 運動会ごっこをしよう 27日 七夕を楽しもう 
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野外親子ひろば 
（佐布里緑と花のふれあい公園会場） 

【時 間】 10：00～11：30 予約は不要です 
【持ち物】 帽子・お茶・着替え など 
各自必要な物を準備して参加してください。 

※駐車場は佐布里池駐車場をご利用ください。 

 

あそびにおいでよ! 

親子ひろば 
4月～6月の予定 

① 会場内での飲食は、ランチひろばの時間のみ可能です。 

② 床面で滑ると危険なので、歩けるお子さんは靴下をぬがせましょう。 

③ プライバシー保護の為、カメラ・携帯電話による撮影はご遠慮ください。 

④ 会場内での携帯電話のご使用はご遠慮ください。 

（※緊急を要する場合はスタッフに声をかけてね。） 

⑤ 貴重品は自己管理でお願いします。 

⑥ 事故防止は保護者の役割です。 

☆特別な企画の日には、タイムスケジュールが変わります。 

★お子さんの体調をよく確認の上、ご参加ください。 

★タイムスケジュール★ 

 各親子ひろば 中部親子ひろば 

午前 
10：00～自由遊び 

11：45～集団遊び 

9：30～自由遊び 

11：45～集団遊び 

ランチ 

ひろば 

12：00～13：00 

【持ち物】お弁当・お茶 

午後 
13：00～自由遊び 

14：45～集団遊び 

13：00～自由遊び 

14：15～集団遊び 

※中部親子ひろばのみタイムスケジュールが異なりますので、ご注意ください。 

ひろばのお約束 

野外親子ひろばのタイムスケジュール 

10:00 
佐布里池駐車場から入ってすぐの 

あずまやで受付 

10:15 お散歩 

10:50 芝生広場で休憩 

10:55 
親子で自由遊び（お楽しみ企画は下記

スケジュールをご覧ください） 

11:20 みんなで一緒に遊びます 

 

 

 

親子ひろばで開催しているサロン・講座 K事前予約不要 K 

赤ちゃんサロン 
生後 6 か月までの赤ちゃんを対象に、 

親子でふれあい遊びをします。 

ママたちのお悩み

おしゃべりサロン 
テーマに沿って、子育ての悩みをみんな

でおしゃべりして情報交換しましょう。 

ふたご・みつご 

ちゃんサロン 
同じ立場だからこそ分かり合える悩み

事。お友達づくりをしませんか？ 

新米ママの 

おしゃべりサロン 

初めての子育てでとまどっている新米ママ、

お話しして安心できる子育てをしましょう。 

親と子のかかわり

を学ぶ講座 
ＤＶＤを見て乳幼児期に大切にしたいか

かわりについて学びましょう。 

 

家庭児童相談員 
 

午前ひろばの自由遊び中に相談ができ

ます。（11:00頃まで） 

また、それぞれの専門職からの講話や

サロンがあります。乳幼児期に気を付け

たいことを一緒に考えましょう。 
 

※サロンのない家庭児童相談員の日は 

11：30まで自由相談を受けられます。 

保育士 

歯科衛生士 

栄養士 

保健師 

イクメン講座 
パパの育児参加のことや、女性への支

援についてなどをお話します。（ウィズ） 

 

来てくれる専門職♪ 



♫各親子ひろばのカレンダーで共通記号を使って紹介しています。 

 

 

■ □ ★ ▲ ☀ ◎ 🍀 

家庭児童 
相談員 

保健師・保育士 
栄養士・歯科衛生士 

赤ちゃん 
サロン 

サロン 
講座 

誕生日会 お楽しみ会 
特別プログラム 

(子育て応援プログラム) 

午前中 
（11:30 まで） 

10:30～ 
詳細は 
７ページ 

午前・午後 
集団遊び中 

各ひろばで 
確認してください 

詳細は 
6 ページ 
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5月 6月 

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 

  1 2 3 3 4 5 6 

★ 

7 

♥ 
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♥ 

10 11 12 

▲親と子 AM 

13 14 

13 14 15 

■▲新ママ 

16 17 17 18 
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19 

□栄養士 

20 21 

20 21 

🍀 

22 

□保育士 

23 24 24 25 26 

☀ 

27 28 

27 28 29 

☀ 

30 31      

 

－ 4 － 

知多親子ひろば 
（子育て総合支援センター会場） 

7/24 11:00～11:15 

8/7 テラスで紙ひこうき、 

8/14 ビニール袋で遊ぼ 

9/7 昔あそび（金魚すくい、的あて） 

中部親子ひろば 
（ふれあいプラザ内児童センター会場） 

◎お楽しみ会（11:20～30 分頃開始予定） 

4 / 5（金） ひろばへようこそ 

5/29（水） おさんぽ 

6/26（水） 七夕 

□5/28 は健康体操があるよ！ 動きやすい服装で来てね 

持ち物：お茶、ぼうし 

※雨の場合はお部屋

でお楽しみ会です。 

 

◎お楽しみ会 

4/12（金） こいのぼり作り 

 

♥読み聞かせ 

11:30～11:55 

4 / 5（金） 

5/10（金） 

6 / 7（金） 

 

◆お知らせ◆ 

祝祭日の中部親子ひろば

はお休みになります。 
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☀ 
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☀ 
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★ 

10 

☀ 

11 12 

□栄養士 
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24 

■ 

26 

 

21 22 24 25 26 

■▲ふたご 

28 
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旭南親子ひろば 
（ベティさんの家旭公園体育館会場【2階】） 

東部親子ひろば 
（亥新田公会堂会場） 

八幡親子ひろば 
（青少年会館会場） 

◎お楽しみ会（11:00～開始予定） 

4/10（水） 動物とお散歩をしよう（工作） 

5 / 8（水） しゃぼん玉であそぼう 

6 / 6（木） お魚つりであそぼう 

□6/12 は健康体操があるよ。動きやすい服装で来てね！ 

金曜日は 2 階和室で 0 歳児対象のひろばを開催
します。日程はカレンダーをご確認ください。 

 ◎お楽しみ会 
4/23（火） 端午の節句 ※午前中 
6/18（火） 親子で心と体のリフレッシュ！※14:00～ 

◎お楽しみ会 

4/19（金） こいのぼり 

6/21（金） 新聞紙であそぼう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

知多親子ひろば 
＜子育て総合支援センター会場＞ 

テーマ：みて、さわって、きいて 
親子でふれあおう 

対象年齢：0～1歳児 

※終了は 14時頃です。時間に余裕をもってお越

しください。 

4 月 18 日（木） 13：20～ 
はじめまして、こんにちは！ 

みんなでふれあいあそび、季節の工作 

5 月 16 日（木） 13：20～ 
ハンカチ、タオルをつかってあそぼう 

持ち物：ハンカチ、タオルなど 

6 月 6 日（木） 13：20～ 絵本の世界をたのしもう① 

 

中部親子ひろば 
＜ふれあいプラザ内児童センター会場＞ 

テーマ：友達とおもいきりからだを 
動かしてあそぼう 

～走る・跳ぶ・投げる～ 

対象年齢：2～3歳児 

※小さいお子さんを連れてご参加される場合は

おんぶひも等をご用意ください。 

4 月 16 日（火） 11：00～ からだを使ってお友達をつくろう 

5 月 21 日（火） 11：00～ 
新聞紙であそぼう①指先を使って 
～ちぎる、投げる、パンチ～ 

6 月 18 日（火） 11：00～ 運動会ごっこ① 

 

旭南親子ひろば 
＜ベティさんの家旭公園体育館会場＞ 

テーマ：親子で外あそびを楽しもう 

対象年齢：0歳～3歳児 

※雨天の場合は室内ひろばであそびます。 

※プログラムによって芝生ひろばに移動します。

抱っこひも、おんぶひもをご用意ください。 

4 月 18 日（木） 11：00～ 
草花にふれて 

春のバスケットを作ろう 

5 月 16 日（木） 11：00～ 運動会ごっこ 

6 月 20 日（木） 11：00～ 青空の下で元気にあそぼう 

 

東部親子ひろば 
＜亥新田公会堂会場＞ 

テーマ：ファミリープログラム 
～家族みんなであそぼう～ 

対象年齢：0歳～3歳児 

※きょうだいも参加できます。家族で来てね！ 

4 月 13 日（土） 11：00～ 
みんなあつまれ！ 

手形足形であそぼう 
※よごれてもいい

服装できてね 

5 月 25 日（土） 11：00～ しゃぼん玉であそぼう 
※雨天中止。室内で他のあそびをします。 

6 月 29 日（土） 11：00～ ダンボールであそぼう 

 

八幡親子ひろば 
＜青少年会館会場＞ 

テーマ：高校生とあそぼう 
～いっぱい食べよう、いっぱいあそぼう～ 

対象年齢：0歳～3歳児 

特別プログラムの詳細は、決まり次第 

ひろばにてお知らせします。 
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２０１９年 

４月～６月 

―それぞれの親子ひろばの特色を活かした、子育て応援プログラム― 
月に一度、それぞれの親子ひろばスタッフが知恵を絞り、対象のお子さまの年齢にあった

楽しいあそびを提供します。もちろん、対象年齢以外のお子さんもご参加いただけます。 



 

親子ひろばで 

開催中 保健師や家庭児童相談員、保育士

が来てアドバイスをもらえますよ 

ママたちのお悩み 
おしゃべりサロン 

子育ての悩みについて、おしゃ

べりするサロンです。情報交換

しませんか？ 

利用者支援コーディネーター 

―――開催日――― 

6/5 旭南親子ひろば 

テーマ「イヤイヤ期どうしたら

いい？」 

―――時 間――― 
11:00～11:30 

ふたご・みつごちゃん 
サロン 

同じ立場だからこそわかり合

える悩み事。お友達づくりをし

ませんか？ 

家庭児童相談員 

―――開催日――― 

5/22 知多親子ひろば 

6/26 八幡親子ひろば 

―――時 間――― 
11:00～11:30 

新米ママの 
おしゃべりサロン 

新米ママが集まって、年代を超え

て初めての子育てのことをお話し

ませんか？ 

家庭児童相談員 

―――開催日――― 

5/15 中部親子ひろば 

6/12 東部親子ひろば 

―――時 間――― 
11:00～11:30 

事前予約不要 

－ 7 － 

サークル名 うりんこくらぶ 

主な活動場所 こども未来館、岡田まちづくりセンター 

活動日時 月 1、2回木曜日 10:00～11:30 

対象・定員 未就園児の親子、若干名 

会 費 前期 500円 後期 1000円 

受付日時 4月 18日（木）10:00～11:00 

親子で楽しくゲームや季節の遊びなどを

行っています。ぜひみんなで楽しい時間

を過ごしましょう♪ 

子育てサークルは、登録したメンバーが

集まり、月 1、2回活動をするお母さんたち

が主体のグループです。 

楽しい活動を通して、親子でお友達づく

りをしませんか？ 

受付場所 ねっとMURA 

（場所は P.8をご覧ください） 

申 込 み 受付日時に直接お越しくださ

い。受付は先着順で、定員にな

り次第締め切ります。 

会費はおつりのないようにお持ちください。 

子育てサークルのお問い合わせ 
特定非営利活動法人 

地域ぐるみで子育ち・子育ての会こころん 

☎070-1431-8036 (担当者直通) 

npococoron@yahoo.co.jp 

親と子のかかわりを
学ぶ講座 

DVD を見て、乳幼児期に大切

にしたい、愛着をはぐくむかか

わり方を学びます。 

―――開催日――― 
6/12 中部親子ひろば 

6/19 八幡親子ひろば 

―――時 間――― 
中部 11:00～11:30 
八幡 14:00～14:30 

保育士講話 

園での過ごし方や入園後の子ど

もへの接し方など、入園に向けて

のお話を聞くことが出来ます。 

―――開催日――― 
5/22 中部 6 / 5 東部 

6 / 5 八幡 6/12 知多 

6/19 旭南 

―――時 間――― 
11:15～11:45 

児童センター 保育士 

イクメン講座 

男女共同参画センターがワー

ク・ライフ・バランスや”ウイズ”

の紹介をする出前講座です。 

―――開催日――― 

5/30 旭南親子ひろば 

6 / 5 知多親子ひろば 

―――時 間――― 

11:00～11:30 

若者女性支援室 
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親子で自由に遊んでお友だちを見つけたり…お茶や手づくりのおやつ

でホッと一息ついて、ママ同士、楽しく情報交換しませんか。 

 

おいしいおやつを
作って待っている
よ♪ 
遊びにきてね!! 

場 所 ねっと MURA（佐布里保育園の横） 

開催日 下記月曜日 10：00～12：00 

4 月 １日・８日・15日・22 日 

5 月 20 日・27日 

6 月 ３日・17 日・24 日 

参加費 親子で 300 円 
（コーヒー・おやつ代含む） 
事前予約はいりません。 

お好きな時間にお越しください。 
※おやつは約 20 名分用意しています。 

新知東町 1 

新知台 2 

ぺんぎんたいそうはじめるよ～! 

すごいね！ みんなペンギンさんと同じことができた♪ 

大人も子どもも絵本の世界に！ 今すぐひろばへ GO!! 

おすすめ絵本 

書名：ぺんぎんたいそう 

著者名：齋藤 槙 

出版社：福音館書店 

自然とからだが動いちゃう

よ♪ かわいいぺんぎん

たちとあそぼう♪ 

大きくジャンプ!! 
おなかとあたまを 
ぴったんこ!! 

おしりを 
ふりふり!! 

http://kira2net.jimdo.com/

