
厳しい寒さも少しずつ和らぎ、ポカポカとした春の陽気を感じられる

ようになりました。道端には、たんぽぽやつくしが顔を出しています。 

さて、親子ひろばも新しい年度を迎えます。「今年度も楽しい遊びを通

していろんな人と出会い、仲間の輪を広げられる時間を過ごしたい！」

とスタッフ一同、皆様との出会いを心待ちにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知多市親子ひろば等子育て支援推進委託事業 

平成 30年度 

4月～6月 

の予定 

●知多ひろば● 

授乳室などが充実してい
て、赤ちゃん連れに最適‼ 
月曜日も開催しているよ♪ 

●中部ひろば● 

みんなと一緒に、思いっきり 
体を動かして楽しもう♪ 
祝日も開催しているよ！ 

●旭南ひろば● 

公園内にあるため自然を感
じられ、温か味のあるひろば
だよ♪ 

●八幡ひろば● 

ランチひろばも人気‼
時には高校生が遊びに
きてくれるよ♪ 

●東部ひろば● 

土曜日も開催しているよ♪ 
パパも一緒に遊びに来てね！ 
とってもアットホームなひろば
だよ♪ 

親子ひろばは、皆さんの自宅から近い場所に、市内６か所で

開催しています。親しみやすい雰囲気の中で手作りおもちゃを

使って遊んだり、地域の人たちと交流したり、外で思い切り体

を動かしたりと未就園児を連れた親子さんならどなたでも安

心安全に遊べる場所です。 

 家とは違う環境でパパ・ママ・おじいちゃん・おばあちゃん

がお子さんと一緒に遊びながら、お子さんの“出来た！”の誇

らしい自分の発見や、お友達を作ったり、地域とつながっても

らえるよう先輩ママやおじいちゃんおばあちゃんスタッフが

一緒にお子さんの成長を見守っています。 

●野外ひろば● 

季節を感じながら、自然いっ
ぱいの中をみんなでお散歩♪
雨の日も開催しているよ！ 



保健センター「母子保健コーディネーター」、子育て総合支援センター「子育てコーディ

ネーター」等が知多市のお母さんの妊娠期から子育て期までを応援・サポートします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身近な場所で気軽に参加できますよ。ぜひご利用ください！ 

             ＊日程などは親子ひろばカレンダーでご確認ください。 

 に         

☎ 0562-54-1200 ☎ 0562-54-1300 

はぴママ教室  

初妊婦さん対象に、赤ちゃんの
特徴や知多市の子育て支援の紹介
を行います。予約制 

申込み先：健康推進課 

＊パパママ教室・妊産婦歯科相談は
保健センターで実施しています。 

産前・産後サポート相談 

妊娠中・産後はちょっとした不安
がいっぱい。助産師が妊娠中・産後
のママのこころや体について相談
に応じます。予約制 

申込み先：健康推進課 

 

育児相談 

お子さんの成長・発達や生活 
リズム等の相談、身体計測を保健
師等が行います。予約制 

申込み先：健康推進課 

＊保健センターでも月１回、保健師・

助産師・栄養士・歯科衛生士による 

育児相談を実施しています。 

サロン・講座 

子育て中のママ同士の情報交換や
交流の場です。 

子育てｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ、家庭児童相談
員、保育士、歯科衛生士、管理栄養
士、保健師が相談に応じます。 

・子どもが集団になじめないけど・・・ 

・保育園と幼稚園の違いは？ 

・遊び場はどこにあるのかしら？ 

・発達が心配なんだけど・・・ 

 

 

            

 

 

 

子育て世代包括支援センター事業 
【妊娠期から子育て期にわたる切れ目のない支援】 

 

・妊娠中に気をつけることは？ 

・おっぱい足りているかな？ 

・産後体調がなんとなく良くなくて・・・ 

・なんだか分からないけど不安、 

      話しをきいてほしい 

・赤ちゃんが泣きやまなくて・・・ 

 

 

 

 

－ １ － 

まずはお電話を！ お一人お一人に合わせた相談や教室などの子育てサポートメニューをお伝えします。 

  

 

New New 

ママたちのお悩み 
おしゃべりサロン 

〈保健師・子育てコーディ
ネーター(保育士)〉 
子育ての悩みについて、お
しゃべりするサロンです。 
情報交換しませんか？ 

★サロン・講座の日程は P.3、4 ひろばカレンダーをご覧ください。 

基本型 
子育て総合支援センター 

（子育てコーディネーター） 

母子保健型 
保健センター 

（母子保健コーディネーター） 

ふたご・みつごちゃん 
サロン 
〈家庭児童相談員〉 
同じ立場だからこそわかり
合える悩み事。お友達づくり

をしませんか？ 

若ママ 
おしゃべりサロン 
〈家庭児童相談員〉 

20 代前半のママたちが気軽

に集まるサロンです。悩みを
共有できるお友達をつくりま
せんか？ 

 



 

 

★タイムスケジュール★ 

 各ひろば 中部親子ひろば 

午前 
10：00～自由遊び 

11：45～集団遊び 

9：30～自由遊び 

11：45～集団遊び 

ランチ 

タイム 

12：00～13：00 

【持ち物】お弁当・お茶 

午後 
13：00～自由遊び 

14：45～集団遊び 

13：00～自由遊び 

14：15～集団遊び 

※中部親子ひろば（ふれあいプラザ会場）のみタイムスケジ

ュールが異なりますので、ご注意ください。 

 

 

① 会場内での飲食は、ランチひろばの時間のみ！ 

② 床面で滑ると危険なので、歩けるお子さんは靴下をぬがせましょう！ 

③ プライバシー保護の為、カメラ・携帯電話による撮影はご遠慮ください。 

④ 会場内での携帯電話のご使用はご遠慮ください。 

（※緊急を要する場合はスタッフに声をかけてね。） 

⑤ 貴重品は自己管理でお願いします。 

⑥ 事故防止は保護者の役割です。 

☆特別な企画の日には、タイムスケジュールが変わります。 

★お子さんの体調をよく確認の上、ご参加ください。 

親子ひろばの 

お約束 

ランチひろば 

「みんなで食べるとおいしいね!」を合言葉に、 
毎日ランチひろばを開催しています。 

みんなで一緒に食べることに配慮し、おやつにあたるもの

は避けていただくようご協力をお願いします。 

【知多親子ひろば】駐車場のご案内 

・子育て総合支援センターの駐車場

が満車の場合は岡田西保育園の駐

車場もご利用ください。 

（10 時から 15時まで） 

ただし岡田西保育園で行事がある

時は利用できません。 

・駐車場の数に限りがあるため、お近

くの方は徒歩での来所にご協力く

ださい。 

一方通行です。 
ご注意ください 

【八幡親子ひろば】八幡字堀切 91 番地の 1 

【中部親子ひろば】新知東町 2 丁目 7-2 

【知多親子ひろば】岡田緑が丘 22-1 

【東部親子ひろば】原 2 丁目 6-28 

【旭南親子ひろば】金沢字石根 1 番地 

【野外親子ひろば】佐布里台 3 丁目 101 番地 

- 2 - 

・・・・親子ひろば所在地・・・・ 
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♫各親子ひろばのカレンダーで共通記号を使って紹介しています。 

※▲親と子の関わりを学ぶ講座〈児童センター保育士〉 
DVD を見て乳幼児期に大切にしたい応答的なかかわりについて学びます。 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
  
 

 
 

■ □ ☆ ▲ ☀ ◎ 🍀 

家庭児童 
相談員 

保健師・保育士 
栄養士・歯科衛生士 

赤ちゃん 
サロン 

サロン 
講座 

誕生日会 お楽しみ会 
特別プログラム 

(子育て応援プログラム) 

午前中 午前中 10:30～ 
詳細はカレ
ンダー内 

午前・午後 
集団遊び中 

各ひろばで 
確認してください。 

詳細は 
5 ページ 

4月 

月 火 水 木 金 

2 3 4 5 6 

9 10 11 12 13 

◎ 

16 17 18 

☆ 

19 20 

 

23 

 

24 25 

□保健師 

26 

☀ 

27 

🍀 

30 

 

    

5月 6月 

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 

  1 2 3 4 
 

    1 
 

7 8 9 10 11 
◎ 

4 5 6 7 
 

8 
◎ 

14 15 □ 16 
歯科衛生士 

17 18 
 

11 12 13 
□保育士 

14 15 

21 22 23 
▲講座 

24 
 

25 
🍀 

18 
 

19 
 

20 
☆ 

21 22 
🍀 

28 
 

29 ■30 
▲サロン 

31 
☀ 

  25 
 

26 27 
 

28 
☀ 

29 

4月 

火 水 木 金 

3 4 5 
☆ 

6 
 

10 
 

11 
◎ 

12 13 

17 
🍀 

18 
 

19 20 

24 
☀ 

25 
 

26 27 

30 
(月・祝) 

   

5月 6月 

火 水 木 金 火 水 木 金 

1 2 
◎ 

3 4 
 

   1 
 

8 9 10 11 5 6 7 
☆ 

8 

15 
🍀 

16 
■▲サロン 

17 18 
▲講座 

12 
□栄養士 

13 
□保育士 

14 
 

15 
◎ 

22 
 

23 
 

24 25 19 
🍀 

20 
□保健師 

21 22 

29 
☀ 

30 31  26 
☀ 

27 28 29 

4/13 ふれあいあそびをたのしもう 

5/11 おはなしの世界をたのしもう 

5/23 10:30～ 親と子のかかわりを学ぶ講座 

5/30 11:00～ ふたご・みつごちゃんサロン 

6/8 お楽しみ会 

(子育て総合支援センター会場) 

4/11 こいのぼりを作ろう 

5/2 こどもの日工作 

5/16 11:00～ 若ママおしゃべりサロン 

5/18 10:30～ 親と子のかかわりを学ぶ講座 

6/15 折り紙工作 

(ふれあいプラザ内児童センター会場) 
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4/24 端午の節句 

5/26 10:30～ 親と子のかかわりを学ぶ講座 

6/13 11:00～ 若ママおしゃべりサロン 

6/19 お楽しみ工作 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

4月 

火 水 木 金 

3 4 5 6 

10 11 
 

12 
🍀 

13 

17 
☆ 

18 
◎ 

19 
 

20 

24 25 26 27 
☀ 

5月 6月 

火 水 木 金 火 水 木 金 

1 2 3 4    1 

8 
■ 

9 
◎ 

10 11 5 6 
▲講座 

7 
▲サロン 

8 

15 16 17 
🍀 

18 12 13 
◎ 

14 
□保健師 

15 

22 
□栄養士 

23 24 25 19 
☆ 

20 21 
🍀 

22 

29 30 31 
☀ 

 26 27 
□保育士 

28 29 
☀ 

4月 5月 6月 

火 水 土 火 水 土 火 水 土 

3 4 7 1 2 
□栄養士 

5 
 

  2 

10 11 
■ 

14 
🍀 

8 9 12 
 

5 6 
□保育士 

9 
 

17 18 21 15 16 19 
🍀 

12 13 
■▲サロン 

16 

24 
◎ 

25 
☀ 

28 22 
 

23 
☆☀ 

26 
▲講座 

19 
◎ 

20 23 

   29 30 
 

    26 
 

27 
☀ 

30 
🍀 

4月 5月 6月 

火 水 金 火 水 金 火 水 金 

3 4 6 1 2 4   1 

10 11 
 

13 8 9 
☆ 

11 5 6 
□栄養士 

8 

17 18 20 
☀ 

15 16 18 
☀ 

12 13 
□保育士 

15 
☀ 

24 25 
■ 

27 
◎ 

22 23 25 
◎ 

19 20 22 

   29 30 
▲講座 

  26 27 
■▲サロン 

29 
◎ 

 

(亥新田公会堂会場) 

(旭公園体育館会場) 

(青少年会館会場) 

4/18 お散歩 

5/9 お散歩 

6/6 10:30～ 親と子のかかわりを学ぶ講座 

6/7 11:00～ お悩みおしゃべりサロン 

6/13 お散歩 

4/27 子どもの日をお祝いしよう 

5/25 お楽しみ会 

5/30 10:30～ 親と子のかかわりを学ぶ講座 

6/27 11:00～ ふたご・みつごちゃんサロン 

6/29 新聞あそびをしよう 
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木 4 月 木 5 月 木 6 月 

12 日 親子で自由に遊ぼう 10 日 親子で自由に遊ぼう 14 日 親子で自由に遊ぼう 

26 日 春をみつけよう 24 日 しゃぼん玉で遊ぼう 28 日 七夕を楽しもう 

4 月 27 日(金) 11:00～ はじめまして こんにちは 

5 月 25 日(金) 11:00～ 親子で体を動かそう 

6 月 22 日(金) 11:00～ タオルを使って遊んでみよう 

4 月 17 日(火) 11:00～ 
友達と楽しく運動能力を 
身につけよう 

5 月 15 日(火) 11:00～ 
新聞紙で遊ぼう① 
指先を使って 

6 月 19 日(火) 11:00～ 運動会ごっこ① 

4 月 14 日(土) 11:00～ 
みんなあつまれ！ 
手形・足形で遊ぼう 

5 月 19 日(土) 11:00～ 
みんなでお散歩しよう 
持ち物：お茶・帽子・タオル 

6 月 30 日(土) 11:00～ 段ボールであそぼう 

4 月 12 日(木) 
10:00～ 

とろけ石 
草花を使って春を楽しもう 

5 月 17 日(木) 
10:00～ 

とろけ石 
運動会ごっこ 

6 月 21 日(木) 
10:00～ 

とろけ石 
青空のもと体を動かそう 

 

〈子育て総合支援センター会場〉 

テ ー マ： みて、さわって、きいて  
親子でふれあおう！ 

対象年齢：０～1 歳児 

 

 

知多親子ひろば 

中部親子ひろば 
〈ふれあいプラザ内児童センター会場〉 

テ ー マ：友達とおもいきり体を 

動かして遊ぼう 

-投げる・走る・跳ぶ- 

対象年齢：2～3 歳児 

※小さいお子さんを連れてご参加される場合は、 

おんぶひもや抱っこひもをご用意ください。 

〈旭公園体育館会場〉 

テ ー マ：外遊びで感性を豊かにしよう 

-みて、ためして、発見- 

対象年齢：1 歳～３歳児 

旭南親子ひろば 

〈亥新田公会堂会場〉 

テ ー マ：サタデープログラム 

-かぞくみんなであそぼう- 

対象年齢：0 歳～3 歳児 

東部親子ひろば 

― それぞれの親子ひろばの特色を生かした、子育て応援プログラム！ ― 

月に 1 度、それぞれの親子ひろばスタッフが知恵を絞り、対象のお子さまの年齢に
あった楽しい遊びの内容を企画しています。対象年齢以外のお子さんももちろんご参
加いただけます。 

※雨天の場合は室内ひろばで遊びます！ 

４月～６月

(佐布里緑と花のふれあい公園会場) 

。 

【時 間】 10：00～11：30 予約は不要です！ 

【持ち物】 帽子・お茶・着替え など 
各自必要な物を準備して参加してください。 

※駐車場は佐布里池駐車場をご利用ください。 

※4/14(土)は汚れてもいい服装で来てね！ 

八幡親子ひろば＜青少年会館会場＞は、詳細が決まり次第、ひろばにてお知らせします。 
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知多市内にはお母さんたちが主体となって活動している子育てサークルがあります。初めての子育て

や引越ししてきて近くにお友達がいない、一緒に遊んだり話し合える友達がほしいと思っているお母さ

ん、子育てサークルで仲間と一緒に子育てをしてみませんか？季節の遊びや消防署見学、

くだもの狩りなど、みんなで仲良く楽しく活動しています♪ 

下記のとおり、新年度の活動メンバーの募集が始まります。受付の日にちがありますの

で、希望のサークルの受付日にお越しください。 

 

サークル名  うりんこくらぶ 

主な地域 新舞子・日長周辺 

活動日 月１～２回 木曜日 

募集定員 10組程度 

会費 前期 500円 後期 1000円 

受付日 ４月２０日（金） 

10：00～11：30 

コメント 親子であそぶ未就園児のサークルで

す。季節の遊び、クリスマス会など親

子のふれあいを楽しみながらお友達

を作ってみませんか。 

 

 

対  象：未就園児の親と子 

受付場所：ねっとＭＵＲＡ 

（地図は裏表紙参照） 

サークル名  つくしんぼくらぶ 

主な地域 南粕谷・日長周辺 

活動日 月１～２回 木曜日 

募集定員 20組程度 

会費 年 1600円 2 人目は半額 

受付日 ４月 19日（木） 

10：00～11：30 

コメント 一年間を通して、いっぱい楽しいこと

を計画しています。みんなで楽しく遊

びましょう！ 

 

 

サークル名  わいわいあんずくらぶ 

主な地域 八幡・つつじが丘・新知・ 

岡田・佐布里 

活動日 月１回 水曜日 

募集定員 20組程度 

会費 年 1500円 2 人目は半額 

受付日 ４月 25日（水） 

10：00～12：00 

コメント 受付後、自己紹介や手形作りをしま

す。 

 

 

＜注意事項＞ 

 先着順です。定員になり次第締め切ります。 

 受付日時がサークルにより異なりますので

ご確認ください。 

 会費はおつりのないようにお持ちください。 

子育てサークルに関するお問合せは 

特定非営利活動法人 

地域ぐるみで子育ち・子育ての会こころん 

サークル育成事業担当者 荒井 

TEL 0562-51-0266（こころん事務局） 

サークルではこんな活動をしています♪ 

 消防署見学 

 季節のお楽しみ会（七夕・ハロウィン・クリ

スマスなど） 

 ママトーク・ランチ会 

 調理実習 

 ぶどう狩り・イチゴ狩り 

などなど、親子そして仲間で楽しむ活動を登録し

たメンバーが集まって行っています。新年度は新

しいメンバーが加わり活動が始まります♪この

機会にお友達を増やしてみませんか？ 

※受付は早めに 
済ませてください 



発 行    特定非営利活動法人  
地域ぐるみで子育ち・子育ての会 
こころん 

ホームページ 【きらきら net】 

親子ひろばの情報などを掲載しています。 

http://kira2net.jimdo.com/ 

発行日    平成 30 年 3 月 25 日 
(平成 29 年度委託事業) 

お問合せ   事務局直通 0562-51-0266 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ねっと MURA の地図 

【住所】 知多市佐布里字筒井 17-1 

フレンドリーハウスそうり 2F 
 城山下 

竹ケ鼻 

佐布里保育園 

七反田 
中部中学校南 梅が丘 2 丁目 

にしの台１丁目南 

中部中学校 
ねっと 
MURA 

お茶や手づくりのおやつでホッと一息ついて 
親子で自由に遊んでお友だちをみつけたり… 

   ママ同士、楽しく情報交換しませんか。 
 

 

★ねっと MURA★（佐布里保育園の横） 

下記月曜日 10：00～12：00 
 

4／2・19・16・23 
5／7・21・28 
6／4・18・25 
 
☆参加費は親子で 300円☆ 
（コーヒー・お菓子代含む） 
▲事前予約はいりません。 

お好きな時間にお越しください。 
 

おいしいおやつを作って 
待っているよ♪ 
遊びにきてね！！ 

スーパー 

スーパー 

http://kira2net.jimdo.com/

