
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 家庭児童相談員 

子育て総合支援センター 

いつもは子育て総合支援センターにいる家庭児童

相談員がひろばに来てくれます。お友達とのふれ

あいや、イヤイヤ期の相談にのってくれます。「こ

んな方法があるんだぁ～」など、とても参考にな

るお話が聞けるので、是非この機会をご利用くだ

さい。 

□ 保健師 
保健センター 

いつもは保健センターにいる保健師さんがひ

ろばに来てくれます。生活リズムのとり方

や、成長についてなど、お母さんが少し不安

に思ったり、これでいいかしら？と思える些

細なことにも相談にのってくれます。少し気

になるけれど、保健センターに聞きに行くま

でも…と思っている方、ひろばに遊びに来た

ついでに相談してみてはいかがですか？ 

☆ 赤ちゃんサロン 

子育て総合支援センター 

赤ちゃんとママのスキンシップは、子育て総合支援

センターの保育士さんが、生後６か月までの赤ちゃ

んと保護者、妊婦さんに赤ちゃんとの楽しいふれあ

い遊びを紹介してくれます。 

 ▲イクメン講座 

男女共同参画センター 

ふれあいプラザの中にある男女共同参画センター

の出前講座です。最近「イクメン」と言う言葉を

よく耳にしますが、「イクメン」ってどんなこと？ 

パパ、ママ２人の育児について、一緒に考えるい

い機会です。パパの参加大歓迎！！ 

是非お誘いあわせの上お越しください☆ 

□ 保育士 

保育園 

保育園ってどんな所？どんなことをしているの？

など園での生活や、入園前にしておきたいこと、

入園するにあたって不安に思うことがあれば、保

育園の先生に聞いてみてはいかがでしょうか。保

育園での楽しい遊びなども紹介してくれますよ。 

□ 栄養士 

保健センター 

保健センターの栄養士さんがきてくれます。そ

れぞれの季節にあった栄養の取り方や、苦手な

食べ物など食に関する悩みごとの相談にのって

くれます。月齢にあった食事の量や、病気の時

食べさせたいものなど聞いてみると、とても参

考になりますよ。 

□ 歯科衛生士 

保健センター 

いつも保健センターにいる歯科衛生士さんがき

てくれます。歯磨きの仕方や、気をつけた方がい

いこと、歯の成長についてなど細やかに紹介して

くれます。こどもさんの大切な歯を守るために

も、歯について一緒に勉強していきましょう♡ 

親子ひろばに来てくれる専門職のご紹介！！ 

各ひろばカレンダーには、いろいろな記号があります。 

その中の親子ひろばに来てくれる専門職について少し詳しくご紹介します。 


