
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知多市親子ひろば等子育て支援推進委託事業 

寒さも和らぎ、気持ちのいい季節がやってきました。花

壇のチューリップのつぼみが春の陽を浴びて、気持ちよさ

そうに揺れています。 

新しい年度を迎えました。今年度も楽しい遊びを通して

お友だちをみつけ、仲間の輪を広げてもらいたいと思いま

す。親子で楽しい時間を過ごせるよう、スタッフ一同お待

ちしています。 

平成 29 年度 

4 月～6 月 
の予定 

親子ひろばの 
紹介 

野外ひろばを含め、市内には６ヵ所の親子ひろばがあります。 
親子ひろばってどんなことをするの？ まだ親子ひろばに来たことのない方
や、他の親子ひろばへ行ったことがない方にもわかるよう、各ひろばの取り組
みをカレンダーで紹介します。 

－ 詳細は各親子ひろばカレンダーをご覧下さい。－ 

 
●知多親子ひろば● 

授乳室やおむつ替えルームがあります。 
赤ちゃん連れも安心‼月曜日も開催しているよ♪ 

●中部親子ひろば● 

お母さんやお父さんと一緒に、思いっきり体を動かして
楽しもう♪ 祝日も開催しているよ！ 

親子で楽しい遊びを通し、たくさんの発見が
出来たら嬉しいね♡楽しい気持ちの共感が、豊
かにできますように・・・ 

 

●旭南親子ひろば● 

旭公園内にあるため自然をいっ
ぱい感じられるひろばだよ♪ 
 

●八幡親子ひろば● 

知多翔洋高校の生徒さんがきてくれる日もあるよ。
ランチひろばも人気‼ 

●東部親子ひろば● 

パパも一緒に遊びに来てね！ 
土曜日も開催しているよ♪ 

●野外親子ひろば● 

季節を感じながら、梅の館をみんなでお散歩しよう♪ 
雨の日も開催しているよ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

木 4 月 

13 日 親子で自由に遊ぼう 

27 日 春を見つけよう 

木 5 月 

11 日 親子で自由に遊ぼう 

25 日 しゃぼん玉を楽しもう 

木 6 月 

8 日 親子で自由に遊ぼう 

22 日 七夕を楽しもう 

☆タイムスケジュール☆ 

１０：００ -  受付開始します。 

１０：１５ -  お散歩します。(あずまやで休憩) 

１０：３０ - １０：４０ 芝生ひろばで休憩します。 

１０：４０ - 

 

親子で自由に遊びます。 

♪日程によりお楽しみ企画があります。 

１１：２０ - みんなで一緒に遊びます。 

(佐布里緑と花のふれあい公園会場) 
。 

♡親子ひろばの約束♡  

タイムスケジュール 

 各ひろば ふれあいプラザ会場 

午前 
10：00～自由遊び 

11：45～集団遊び 

9：30～自由遊び 

11：45～集団遊び 

ランチ 

タイム 

12：00～13：00 

【持ち物】お弁当・お茶 

午後 
13：00～自由遊び 

14：45～集団遊び 

13：00～自由遊び 

14：15～集団遊び 

※ふれあいプラザ会場のみタイムスケジュールが 

異なりますので、ご注意下さい。 

 

 

① 会場内での飲食は、ランチひろばの時間のみ！ 

② 床面で滑ると危険なので、歩けるお子さんは靴下を 

ぬがせましょう！ 

③ プライバシー保護の為、カメラ・携帯電話による 

撮影はご遠慮ください。 

④ 会場内での携帯電話のご使用はご遠慮ください。 

（※緊急を要する場合はスタッフに声をかけてね。） 

⑤ 貴重品は自己管理でお願いします。 

⑥ 事故防止は保護者の役割です。 
※お子さんから目を離さないようにしてください。 

☆特別な企画の日には、タイムスケジュールが変わります。 

★お子さんの体調をよく確認の上、ご参加下さい。 

「食」は子どもの成長に欠かせないものですので、栄養を考えたお弁当をご用意ください。
みんなと一緒なら苦手なものも食べられることもありますので、頑張ろうとする気持ちをほめ
てあげましょう。 
お子さん一人ひとりによって、食べられる量や好みは違うと思いますが、他のお子さんと一緒に

食べることに配慮し、おやつにあたるものは避けていただくようご協力をお願いします。 

☂ 雨の日は何しているの？ ☂ 

雨の日でも、ふれあい館で工作したり、雨ふりを
楽しんだりしています♪ 遊びに来てね！！ 

【時 間】 10：00～11：30 予約は不要です！ 
【持ち物】 帽子・お茶・着替え など 
各自必要な物を準備して参加してください。 

※駐車場は佐布里池駐車場をご利用ください。（地図参照） 

佐布里 
小学校 

七反田 
佐布里池 
駐車場 

「みんなで食べるとおいしいね!」を合言葉に、毎日ランチひろばを開催しています。 

P 

P 



♫各親子ひろばのカレンダーで共通記号を使って紹介しています。 
 

■ □ ☆ ☀ ◎ △ ▲ 🍀 

午前中 午前中 10:30～ 
午前・午後 
集団遊び中 

各ひろばで確認してください。 
詳細は 

4 ページ 

家庭児童 

相談員 

保健師・保育士 

栄養士・歯科衛生士 

赤ちゃん 

サロン 
誕生日会 お楽しみ会 外遊び イクメン 

講座 
特別プログラム 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

4 月 

月 火 水 木 金 

3 4 5 6 7 

10 11 

 

12 13 14 

17 18 19 

☆ 

20 21 

🍀 

24 

☀ 

25 26 

□保健師 

27 

◎ 

28 

5 月 6 月 

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 

1 2 3 4 5    1 2 

8 9 10 11 12 5 6 7 
□保育士 

8 9 

15 16 17 18 19 
🍀 

12 
午前のみ 

13 14 15 
◎ 

16 
🍀 

22 23 24 
■ 

25 
△ 

26 19 20 21 
☆ 

22 23 

29 
☀ 

30 31   26 
☀ 

27 28 
□保健師 

29 30 

4 月 

火 水 木 金 

4 5 6 
☆ 

7 

11 12 13 14 

18 
🍀 

19 
□保健師 

20 21 

25 
☀ 

26 27 28 

5 月 6 月 

火 水 木 金 火 水 木 金 

2 
◎ 

3 4 5   1 
☆ 

2 

9 10 11 12 6 7 8 9 

16 
🍀 

17 
■ 

18 19 13 14 
□栄養士 

15 16 

23 24 25 26 20 
🍀 

21 
□保健師 

22 23 

30 
☀ 

31   27 
☀ 

28 
□保育士 

29 30 

4/27(木) こいのぼり工作 

5/25(木) 外遊び 

6/15(木) お楽しみ会 

(子育て総合支援センター会場) 

(ふれあいプラザ会場) 

4 月～6 月の予定♫ 

5/2(火) こいのぼり工作 



 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

4 月 

火 水 木 金 

4 5 6 7 

11 12 13 
□保健師 

14 
☆ 

18 19 
🍀 

20 
 

21 
◎ 

25 26 
☀ 

27 28 

5 月 6 月 

火 水 木 金 火 水 木 金 

2 3 4 5   1 
□保健師 

2 
☆ 

9 10 11 
■ 

12 
◎ 

6 7 8 9 

16 17 18 
🍀 

19 13 
◎ 

14 15 
🍀 

16 

23 24 25 
□栄養士 

26 20 21 22 23 

30 31 
☀ 

  27 28 
□保育士 

29 30 
☀ 

4 月 5 月 6 月 

火 水 土 火 水 土 火 水 土 

  1 2 3 6   3 

4 5 8 9 10 
□保健師 

13 
🍀 

6 7 10 
🍀 

11 12 
■ 

15 
🍀 

16 17 20 13 14 
■ 

17 

18 19 22 23 
 

24 
☆☀ 

27 20 21 24 

25 
◎ 

26 
☀ 

29 30 31 
□栄養士 

 27 
◎ 

☀28 
□保育士 

 

4 月 5 月 6 月 

火 水 金 火 水 金 火 水 金 

4 5 7 2 3 5   2 

11 12 14 9 10 
☆ 

12 6 7 
□栄養士 

9 

18 19 21 

☀ 

16 17 19 
☀ 

13 14 
□保育士 

16 
☀ 

25 26 
■ 

28 
◎ 

23 24 
□保健師 

26 
△ 

20 21 23 
◎ 

   30 31  27 28 
■ 

30 

(亥新田公会堂会場) 

 

(青少年会館会場) 

4/25(火) 端午の節句 
6/27(火) 七夕 

4/28(金) 子どもの日 

5/26(金) お散歩 

6/23(金) 梅雨を楽しもう 

(旭公園体育館会場) 

4 月～6 月の予定♫ 

4/21(金) こいのぼり工作 

5/12(金) 母の日工作 

6/13(火) ＢＯＸティッシュでカバンを作ろう 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月 21 日(金) 11:00～ 
赤ちゃんの成長にとって、みて、さ
わって、きいての意味を知ろう 

5 月 19 日(金) 11:00～ 新聞紙をさわって遊ぼう 

6 月 16 日(金) 11:00～ はいはいよちよちを楽しもう 

4 月 19 日(水) 10:00～ 草花を使って春を楽しもう 

5 月 18 日(木) 10:00～ 袋を使って春の風を感じよう 

6 月 15 日(木) 10:00～ 青空のもと体を動かそう 

4 月 15 日(土) 14:00～ 
パパ・ママの手、大きいね。 
手形足形で遊ぼう 

5 月 13 日(土) 14:00～ パパ・ママと体を使って遊ぼう 

6 月 10 日(土) 14:00～ 
パパ・ママといっしょに 
新聞紙で遊ぼう 

4 月 18 日(火) 11:00～ 友達をつくり運動能力を身につけよう 

5 月 16 日(火) 11:00～ 指先をつかって新聞紙で遊ぼう 

6 月 20 日(火) 11:00～ からだ全体を使って運動会ごっこ 

 

〈子育て総合支援センター会場〉 

テ ー マ：赤ちゃんと楽しく遊ぼう 

-みて、さわって、きいて、  
親子で楽しもう！- 

 
対象年齢：０歳児 

 

 

知多親子ひろば 

中部親子ひろば 
〈ふれあいプラザ会場〉 

テ ー マ：友達とおもいきり体を 
動かして遊ぼう 

-投げる・走る・跳ぶ- 

対象年齢：2 歳～3 歳児 

ひろい遊戯室を使って基本的な運動能
力を育みましょう。 

〈旭公園体育館会場〉 

テ ー マ：遊びで五感を育てよう        

-みて、きいて、さわって、におって、  

味わって、からだで四季を感じよう- 

対象年齢：1 歳～３歳児 
集合場所：とろけ石 
 

※雨天の場合は室内ひろばに遊びに来てね！ 

旭南親子ひろば 

〈亥新田公会堂会場〉 

テ ー マ：ファミリープログラム 

-パパも一緒に遊ぼう！- 

対象年齢：0 歳～3 歳児 
 
※4 月 15 日(土)は、手形・足形を取ります
ので汚れてもいい服であそびに来て下さい。 

東部親子ひろば 

― それぞれの親子ひろばの特色を生かした、子育て応援プログラム！ ― 

月に 1 度、年 12 回。それぞれの親子ひろばスタッフが知恵を絞って、親子で楽しく
過ごせるように考えています。 
対象の年齢を考えた遊びの内容を企画していますが、対象年齢以外のお子さんももち

ろんご参加いただけます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サロン・講座をはじめます。 
子育ては迷ったり悩んだりすることばかりですね。ママたちが抱えるいろん

な迷いや悩みに寄り添って、応援するサロンや講座をはじめます。 
 同じ悩みを持つママ同士が気軽に情報交換し、お友達をみつけて、「こんな風
にしたらうまくいったよ!」をたくさん見つけませんか? 
保健師さんや保育士さん、家庭児童相談員さんもきて、アドバイスももらえ

ますよ。 

若ママおしゃべりサロン 

 20 代前半までのママたちが気軽に集まれ
る場所です。若いからこそ生じる悩みを共有
できるお友達をつくりませんか? 

時間：11:00～11:30 
親子ひろば内で行います(事前予約なし) 

5 月 17 日（水） 中部ひろば 

6 月 14 日（水） 東部ひろば 

7 月 26 日（水） 知多ひろば 

家庭児童相談員がきます。 

ふたご・みつごちゃんサロン 

ふたごちゃん・みつごちゃんを育てるのっ
て大変ですよね。同じ立場だからこそ分かり
合える気持ちがあると思うので、ぜひお友達
づくりをしてください。 

時間：11:00～11:30 
親子ひろば内で行います(事前予約なし) 

5 月 24 日（水） 知多ひろば 

6 月 28 日（水） 八幡ひろば 

7 月 13 日（木） 旭南ひろば 

  家庭児童相談員がきます。 

ママたちのお悩みおしゃべりサロン 

子育ての悩みって子どもの年齢によってかわってき
ますよね。テーマを決めておしゃべりができる場を作
ります。興味がある方はお越しください。情報交換しま
しょう。 

時間：11:00～11:30 

親子ひろば内で行います(事前予約なし) 

6 月 9 日（金） 旭南ひろば 

トイレトレーニングで困ってる… 

7 月 14 日（金） 中部ひろば 

けんかしながら子どもは育つって？ 

保健師、利用者支援事業コーディネーター(保育士) 

がきます。 

親と子のかかわりを学ぶ講座 

DVD 親と子のかかわりをみて、乳幼児期に大
切にしたい応答的なかかわりについて学びます。 

時間:10:30～11:30 
親子ひろば内で行います(事前予約なし) 

講師：児童センター 

5 月 17日（水） 知多ひろば 

5 月 24日（水） 中部ひろば 

5 月 26日（金） 旭南ひろば 

5 月 31日（水） 八幡ひろば 

6 月 24日（土） 東部ひろば 
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 子育てサークルは登録したメンバーで月1～2回程度集まって親子で遊んだり、子育て

の悩みを話し合ったり、安心して子育てができる仲間をつくるママたちの主体的な活動で

す。こころんは、子育てサークルの活動の応援をしています。 

あなたもお近くのサークルの仲間に入りませんか? 

問い合わせ：特定非営利活動法人 

地域ぐるみで子育ち・子育ての会こころん 

サークル事業担当者 荒井 

 TEL0562-51-0266 

 受付場所：ねっと MURA【地図は裏表紙参照】 

 対 象 児：未就園児 

＜注意事項＞ 
先着順です。定員になり次第締め切ります。 

受付日時がサークルにより異なりますのでご確認下さい。 

会費はおつりのないようお持ちください。 

★マークのサークルは受付後に自己紹介などを行います。 

お子様と一緒にお越しいただき、早めに受付を済ませてください。 

☆彡 新しくサークルを立ち上げたい方 ☆彡 

お住まいの地区中心に友達がほしいな。こどもと一緒
に遊べる仲間がほしいお母さん、こころんと一緒にサー
クルを始めてみませんか？ 
サークルサポーターがお手伝いします♪ 

2、3人のグループから始められますよ！興味のある方
はこころん事務局までお問い合わせください！ 



発 行    特定非営利活動法人  
地域ぐるみで子育ち・子育ての会 
こころん 

ホームページ 【きらきら net】 

親子ひろばの情報などを掲載しています。 
http://kira2net.jimdo.com/ 

発行日    平成２9 年 3 月 25 日 

(平成 28 年度委託事業) 

お問合せ   同事務局 0562-51-0266 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ねっと MURA の地図 

【住所】 知多市佐布里字筒井 17-1 

フレンドリーハウスそうり 2F 
 

城山下 

竹ケ鼻 

佐布里保育園 

七反田 
中部中学校南 梅が丘 2 丁目 

にしの台１丁目南 

中部中学校 
ねっと 
MURA 

★ 

お茶や手づくりのおやつでホッと一息しながら 
親子で自由に遊んでお友だちをみつけたり… 

   ママ同士、楽しく情報交換しませんか。 
 

 

★ねっと MURA★（佐布里保育園の横） 

下記月曜日 10：00～12：00 
 

4／3・10・17・24 
5／1・8・22 
6／5・19・26 
 
☆参加費は親子で 300 円☆ 
（コーヒー・お菓子代含む） 
▲事前予約はいりません。 

お好きな時間に直接お越しください。 

 
おいしいおやつを作って 
待っているよ♪ 
遊びにきてね！！ 

MaMaCafé は少人数の
家庭的な雰囲気ですよ♪ 

月曜日に開催しているので 
ぜひ遊びにきてね♪ 

親子で自由に遊べる
時間もあるからお子
さんも楽しく過ごせ
るよ♪ 

〇 へんなかお 〇 

どうぶつたちのへんなかお！！ 
べぇ～・・・ 

だーれだぁ？ 

〇 いろいろばぁ 〇 

いろいろえのぐと「ばぁ」あそび！

どんないろがでてくるかなぁ？ 

〇 くっついた 〇 

なかよしさんがくっついた♡ 
さいごはママと。たのしいね♪ 

〇 ぼうしとったら 〇 

ぼうしのなかにはなにが

ある？きになるぼうしの
なかみとは・・・ 

http://kira2net.jimdo.com/

